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夏休みがやってきます。 
時間に余裕があると、ダラダラしちゃうもので・・・。 
せっかく長いお休みになるので、普段は気にしないかもしれないけど、 
こんなことを考えてみるのはどうですか？

体調
わるい

ぼーっ

朝か

朝日が部屋に入るようにしておく

いつもの学校の時間で活動しておく1日のどこかで太陽を浴びる

寝る時に見るものは 

ショート動画じゃないもので

こんなふうになりがち

すると…

夏休みにやっちゃうこと
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👍

ぐっすり→ぱっと起きれるかもしれない
こんなポイントもありますよ

たくさん寝ちゃう

💤

PM 15:38

おやすみ

AM 12:07

夜ふかし

AM 03:49PM 11:27

寝る前に
なんか見よっ



そろそろ夏本番！ 
熱中症にも気を 
つけないとだね！

カウンセリングルームの利用について�

• 開室日時は下のようになっています。 
変更などを反映した最新版はカウンセリングルームの外に掲示してあります。 

• 原則45分まで利用できます。 

• 先生に相談をしてから来室や予約をするとスムーズです。 

• できるだけ授業を取っていない時間に来てください。 
先生に授業中の来室許可をもらっていても、その授業は欠席になってしまいます。 

• 予約優先なので、予約すると確実です。①と②どちらでも大丈夫です。 
予約方法は	 ①直接来室して予約 

	 ②電話で予約 
	 	 048-442-4963　「カウンセリングルームへ」とお伝え下さい。

お 部 屋 の ひ と
教育相談担当教員 髙 橋 文 栄
スクールカウンセラー 小 牧 陽 子

海老原 　知　 　

スクールソーシャルワーカー 松 村 奈 美
髙 橋 知 美

教 育 相 談 員 末 永 美 雪

(月)
(木•金)

7月のカウンセリングルームの予定

※ 変わることもあるので、予約するときは確認してください。

08 : 30 -  16 : 30
相談員のいる時間も一緒です

時間が書いてなければ下記時間で開いてます
スクールカウンセラー  (SC) 木 10:30-16:20

10:30-16:30月スクールソーシャルワーカー�
(SSW) 木金 10:00-16:00


