
petitです

2026
月6

カウンセリングルームの利用について  
✴開室日時は変更もあるので、電話で確認してください。  
✴予約を取ることもできます。  

①直接来室して予約  
②電話で予約　℡048-442-4963 

「カウンセリングルームへ」とお伝え下さい。

お 部 屋 の ひ と
教育相談担当教員 髙 橋 文 栄
スクールカウンセラー 小 牧 陽 子

海老原 　知　 　

スクールソーシャルワーカー 松 村 奈 美
髙 橋 知 美

教 育 相 談 員 末 永 美 雪

(月)
(木•金)

天気や気圧の変動が体調や気分に影響しやすい時期になりました。 
リラックスできる時間を増やして、深呼吸や軽いストレッチをしてもいいかも。 
部屋の換気や除湿を心がけ、清潔な環境を保つことでも気分転換できます。 
 
日光にあまり当たれないと、気分が落ち込みやすくなるから、 
積極的に太陽の光を浴びにいきましょう。軽い散歩とかもいいね。 
 
雨の日は本や音楽、好きなことに没頭してみるとか、 
室内で楽しめるアクティビティも楽しいかも。 
 
感情を書き出す時間を作ってみるのあり。

てく

てく

のび～ん

 髪の毛も不安定になって イヤですね


