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あれもこれも頑張るぞぃ

と始まった4月ですが 
なんやかんやあって・・・

虚無虚無

今、こんな感じに 

なってないですか？

体調が悪い日が増えた眠れない日が多い�

または、ずっと眠い

いろいろ面倒

マイナスなこと

マイナスなこと

マイナスなことマイナスなこと

マイナスなこと

マイナスなこと

マイナスなこと

マイナスなことしか�

思い浮かばない

6月以降にこんな状態になる人もいるので、体調の変化にも目を向けて、 
早めに対処していきましょう。大人もですよ？

そんな今日このごろ 

とりあえずできる対処法を 

ちょろっとご紹介

あったかい飲み物でも�

飲んでみる

ボーッとしてみる 予定を入れない日を予定する

この他にも「面白いものを見て笑ってみる」「誰かに思ってることを話してみる」 
「カラオケで叫びまくる」などなど、いろいろ試してみるといいかも。

ここにあげたもの以外でも、今までの自分の状態と違う状態に。



“全力で休む”

カウンセリングルームの利用について�

• 開室日時は下のようになっています。 
変更などを反映した最新版はカウンセリングルームの外に掲示してあります。 

• 原則45分まで利用できます。 

• 先生に相談をしてから来室や予約をするとスムーズです。 

• できるだけ授業を取っていない時間に来てください。 
先生に授業中の来室許可をもらっていても、その授業は欠席になってしまいます。 

• 予約優先なので、予約すると確実です。①と②どちらでも大丈夫です。 
予約方法は	 ①直接来室して予約 

	 ②電話で予約 
	 	 048-442-4963　「カウンセリングルームへ」とお伝え下さい。

お 部 屋 の ひ と
教育相談担当教員 髙 橋 文 栄
スクールカウンセラー 小 牧 陽 子

海老原 　知　 　

スクールソーシャルワーカー 松 村 奈 美
髙 橋 知 美

教 育 相 談 員 末 永 美 雪

(月)
(木•金)

5月のカウンセリングルームの予定

※ 変わることもあるので、予約するときは確認してください。

10 : 30 -  19 : 00
相談員のいる時間も一緒です

時間が書いてなければ下記時間で開いてます
スクールカウンセラー  (SC) 木 10:30-16:20

10:30-16:30月スクールソーシャルワーカー�
(SSW) 木金 12:00-18:00

これ大事


