
月
2025
10カウンセリンングルーム便り

意見が合わなくても、自分のことを否定されたわけじゃないよ

とりあえず最後まで聞いてみる

うん
うん

なるほど

それで
それで

ゆっくりと聞こえる声で伝える

あーでーこーでー

しょんぼり

相手の意見を否定しないようにする

意見を出してくれたことに感謝してみる

(意見を出してくれてありがと)
にゃんにゃにゃん

ネコ…？

にゃにゃんにゃにゃんにゃんにゃんにゃんにゃ

(ほほう。 
かぼちゃは、それをこうするという考えなんだね。 
こっちはね、あれをこんなふうにして、 
ここをこねくりまわすのはどうかなって考えてた。 
そのかぼちゃの発想はなかったかも。 
もう一度お互いに考えてみようかね。)

意見が違ってた・・・ 
嫌われてるみたい 
どうしよう 
もう話せなくなっちゃう

意見が違ってた・・・ 
けど、 
意見が違かっただけ 
嫌いまで言われてない

コミュニケーションで困ったことないですか？ 
ということで、会話や話し合いで役立つ、こんなものもありますよ

できることから、思い出した時におためしあれ〜
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芋栗南瓜

カウンセリングルームの利用について�

• 開室日時は下のようになっています。 

変更などを反映した最新版はカウンセリングルームの外に掲示してあります。 

• 原則45分まで利用できます。 

• できるだけ授業を取っていない時間に来てください。 

先生に授業中の来室許可をもらっていても、その授業は欠席になってしまいます。 

• 予約を取ることもできます。予約優先なので、予約すると確実です。 

予約方法は	 ①直接来室して予約 

	 ②電話で予約 

	 	 048-442-4963	 「カウンセリングルームへ」とお伝え下さい。 

	 ①と②、どちらでも大丈夫です。
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