
受診のすすめ
じ ゅ し ん

ほけんだより

視　力
し りょく

1 5 6 . 7 cm/56 . 0kg

1 5 6 . 7 cm/54 . 0kg

1 5 6 . 5 cm/54 . 1kg

1 5 6 . 9 cm/67 . 7kg

１年次

２年次

３年次

４年次

ね ん じ

ね ん じ

ね ん じ

ね ん じ

1 6 8 . 7 cm/64 . 2kg

1 6 9 . 8 cm/60 . 1kg

1 6 8 . 1 cm/60 . 2kg

1 7 1 . 9 cm/64 . 3kg

１年次

２年次

３年次

４年次

ね ん じ

ね ん じ

ね ん じ

ね ん じ

結果を確認してみよう！
け っ か か く に ん

検査を受けた人数　　６３９人

D判定があった人数　　 ９３人　

け ん さ う に ん ず う に ん

は ん て い に ん ず う に ん

視力0.3未満

し り ょ く

み
ま

ん

健康診断の結果、精密検査や治療が必要だった人にはお知らせを配布します。

０４８－４４２－４９６３戸田翔陽高校保健室
〒335-0021　戸田市新曽1093-1

け ん こ う し ん だ ん け っ か せ い み つ け ん さ ち り ょ う ひ つ よ う ひ と し は い ふ

と だ しょう よ う こ う こ う ほ け ん し つ

と だ し に い ぞ

令和７年6月
れ い わ ね ん が つ

までに受診結果を保健室に提出してください。
じ ゅ し ん け っ か ほ け ん し つ ていしゅつ

７月１１日（金）
がつ に ち き ん よ う び

＼　健康診断結果を配布します　／
け ん こ う し ん だ ん け っ か は い ふ

身長  /  体重   
し ん ち ょ う た い じ ゅ う女 子

じょ し

男 子
だん し

翔 陽 平 均 値
し ょ う よ う へ い き ん ち

どのくらい成長したか、病気が隠れていないか、
自分の身体の状態を知る機会にしましょう。
そして、日頃の生活習慣を振り返り、改善が必要な
場合は、さっそく今日から行動を変えてみましょう。

せいちょう び ょ う き か く

じ ぶ ん か ら だ じょうたい し き か い

ひ ご ろ せ い か つ しゅうかん ふ か え か い ぜ ん ひ つ よ う

ば あ い き ょ う こ う ど う か

画面を見るときは👀
が め ん み

良い姿勢で腕一本分離れる

 ２０分に１回は遠くを見る

 画面より部屋を明るくする

よ し せ い う で い っ ほ ん ぶ ん は な

ぷ ん か い と お み

が め ん へ や あ か

身長  /  体重   
し ん ち ょ う た い じ ゅ う



歯科健診はどうだった？
し か け ん し ん

「C（シー）」と言われた人は、むし歯があります。
い ひ と ば

受診者の21％にむし歯あり

じ ゅ し ん し ゃ

ば

オススメ

オーラルケアグッズ

歯科健診を受けた人数 　　６２７人
むし歯が１本以上ある人数　１３３人

し か け ん し ん う に ん ず う に ん

ば ぽ ん い じ ょ う に ん ず う に ん

オススメ

昨年からむし歯を放置していて、今年の健診で、
さらにむし歯の数が増えてしまった人もいました。
早めの治療と、歯みがき習慣の見直しが必要ですね。

さ く ね ん ば ほ う ち こ と し け ん し ん

ば か ず ふ ひ と

は や ち り ょ う は しゅうかん み な お ひ つ よ う

洗口液（マウスウォッシュ）タフトブラシ 電動歯ブラシ
せん こ う え き で ん ど う は

仕上げや外出先で歯みがきが
できない時に。
口臭予防、むし歯予防などの
効果あり。

し あ がいしゅつ さ き は

と き

こうしゅう よ ぼ う ば よ ぼ う

こ う か

細かい部分をピンポイントで
みがける。

こ ま ぶ ぶ ん

効率的にプラークを除去。
こ う り つ て き じ ょ き ょ

し か ん し た

デンタルフロス 歯間ブラシ 舌ブラシ
歯と歯の狭い隙間の汚れを
かき出す糸。

は は せ ま す き ま よ ご

だ い と
口臭予防に、舌の表面の細菌の
塊（舌苔）を優しく除去。

こうしゅう よ ぼ う し た ひょうめん さ い き ん

かたまり ぜったい や さ じ ょ き ょ
歯と歯の隙間が広い部分の
汚れをかき出す。

は は す き ま ひ ろ ぶ ぶ ん

よ ご だ

歯ブラシで落とし
きれない汚れに

は

お

よ
ご


