
 

 

 

   

入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

おめでとうございます！！ 

 この「ほけんだより」は、保
ほ

健
けん

室
しつ

から皆
みな

さんへのお手
て

紙
がみ

です。毎日
まいにち

元気
げ ん き

だから読
よ

まなくても大丈夫
だいじょうぶ

！」と思
おも

った人
ひと

もいるかもしれません。「いま」元気
げ ん き

なことはもちろん、「これから」の体
からだ

と心
こころ

の健康
けんこう

も大切
たいせつ

にしましょう。ずっと元気
げ ん き

でいるために知
し

ってほしいことをお届
とど

けしたいと思
おも

います。楽
たの

しみにして

いてくださいね。 

 

 

保健室
ほ け ん し つ

の使
つか

い方
かた

について 

 

  

戸
と

田
だ

翔
しょう

陽
よ う

高
こ う

校
こ う

  

令
れ い

和
わ

７年
ね ん

 

保
ほ

健
け ん

室
し つ

 

 
 

 

 
保健室
ほ け ん し つ

を担当
たんとう

します、篠原
しのはら

と杉木
す ぎ き

です。 

よろしくお願
ねが

いします！ 

 

服
ふく

が汚
よご

れた 

＊ 保健室
ほ け ん し つ

で出来
で き

るのは、最初
さいしょ

の応急
おうきゅう

手当
て あ て

です。体調
たいちょう

不良
ふりょう

や体
からだ

の痛
いた

みなどが続
つづ

く場合
ば あ い

は、病院
びょういん

で診察
しんさつ

や検査
け ん さ

を受
う

けてください。 

絆
ばん

創
そう

膏
こ う

や湿
し っ

布
ぷ

の貼
は

り直
なお

し等
と う

も、家
いえ

で行
おこな

ってください。 

＊ 2号館
ごうかん

女子
じ ょ し

トイレの手
て

洗
あら

い場
ば

に、生理用
せ い り よ う

ナプキンを設置
せ っ ち

しています。どうしても必要
ひつよう

な場合
ば あ い

に使用
し よ う

してください。使
し

用
よう

状
じょう

況
きょう

が悪
わる

い場
ば

合
あい

は、撤
てっ

去
き ょ

します。 

＊ 保健室
ほ け ん し つ

で薬
くすり

を渡
わた

すことはできません。副作用
ふ く さ よ う

が出
で

たり、アレルギーを起
お

こしたりする可能性
かの うせ い

があるからです。普段
ふ だ ん

から飲
の

んでいる薬
くすり

がある人
ひと

は、 

各自
か く じ

で持
も

ってきてください。予
よ

備
び

も持
も

ち歩
ある

くと安
あん

心
しん

ですね 

・ 利
り

用
よう

は原
げん

則
そ く

授
じゅ

業
ぎょう

一
いち

時
じ

限
げん

分
ぶん

まで ・ 保健室
ほ け ん し つ

は土足
ど そ く

禁止
き ん し

 

・ スマホ等
と う

の使用
し よ う

禁止
き ん し

  ・ 食事
し ょ く じ

禁止
き ん し

 

・ 借
か

りたものはすぐに返
かえ

すこと  

・ 静
しず

かに利用
り よ う

すること(他
ほか

に利用
り よ う

している人
ひと

もいます) 

・ 荷
に

物
もつ

を全
すべ

て持
じ

参
さん

して、来
らい

室
しつ

する（早退
そうたい

の可能性
かの うせ い

があるため） 

学校
がっこう

でケガをした時
とき

は、災害
さいがい

共済
きょうさい

給付
きゅうふ

制度
せ い ど

を利用
り よ う

できます 

スポーツ振興
しんこう

センター災害
さいがい

共済
きょうさい

給付
きゅうふ

制度
せ い ど

に関
かか

わる書類
しょるい

は、保健室
ほ け ん し つ

でお渡
わた

しすることができます。QR コード（本校
ほんこう

HP）よりダウンロード・ 

印刷
いんさつ

も可能
か の う

です。記
き

入
にゅう

後
ご

は、保
ほ

健
けん

室
しつ

にご提
てい

出
しゅつ

ください。何
なに

かご不
ふ

明
めい

な点
てん

等
など

ございましたら、お気
き

軽
がる

に保
ほ

健
けん

室
しつ

までお尋
たず

ねください。 

※昨年
さくねん

からこども医療
いりょう

助成
じょせい

制度
せ い ど

が始
はじ

まり、18歳
さい

未満
み ま ん

の医療費
い り ょ う ひ

が無料
むりょう

となりましたが、スポーツ振興
しんこう

センターの給付
きゅうふ

制度
せ い ど

との併用
へいよう

はできません。 

  学校
がっこう

の管理下
か ん り か

でケガをした場合
ば あ い

は、窓口
まどぐち

で保険証
ほけんしょう

を使用
し よ う

して支払
し は ら

いをし、スポーツ振興
しんこう

センターの申請
しんせい

をしてください。 

 



令
れい

和
わ

７年
ねん

度
ど

 健
けん

康
こ う

診
しん

断
だん

スケジュール 

日付
ひ づ け

 項目
こ う も く

 確認
かくにん

事項
じ こ う

 

４／１０（木） 一斉
いっせい

健康
けんこう

診断
しんだん

 

眼科
が ん か

検診
けんしん

（1年
ねん

次
じ

 

+2～4年
ねん

次
じ

対象者
たいしょうしゃ

） 

 制服
せいふく

で登校
と うこ う

します。 

 歯
し

科
か

健
けん

診
しん

の前
まえ

に、歯
は

磨
みが

きを済
す

ませましょう。 

 メガネ・コンタクトレンズを着
ちゃく

用
よう

している人
ひと

は、当
と う

日
じつ

必
かなら

ず着
つ

けてき

ましょう。 

 欠席
けっせき

する場合
ば あ い

、自分
じ ぶ ん

で病院
びょういん

へ行
い

って健
けん

診
しん

を受
う

けてもらうことも 

あるため、必
かなら

ず受
う

けてください。 

内科
な い か

検診
けんしん

 

歯科
し か

健
けん

診
しん

 

身体
しんたい

測定
そくてい

 

視力
し り ょ く

検査
け ん さ

 

聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

（2年次
ね ん じ

以外
い が い

） 

４／１１（金） 

心臓
しんぞう

検診
けんしん

（全年次
ぜ ん ね ん じ

）／結核
けっかく

検診
けんしん

（1年次
ね ん じ

のみ） 

 1年
ねん

次
じ

は、制
せい

服
ふく

の中
なか

に体
たい

操
そう

着
ぎ

を着
き

て登
と う

校
こ う

します。 

 ２～4年次は、体操
たいそう

着
ぎ

・ジャージで登校
と うこ う

します。 

耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 

1年
ねん

次
じ

Ⅰ・Ⅲ部
ぶ

 

+２～4年
ねん

次
じ

対象者
たいしょうしゃ

  髪
かみ

が長
なが

い人は、ヘアゴムを持
も

ってきましょう。 

４／２５（金） 1年
ねん

次
じ

Ⅱ部
ぶ

 

４／２２（火） 

尿
にょう

検査
け ん さ

 

 生理中
せいりちゅう

の場合
ば あ い

でも、蛋白
たんぱく

尿
にょう

や糖尿
とうにょう

が出
で

る可能性
か の うせ い

があるので、 

必
かなら

ず提
てい

出
しゅつ

してください。 

 1度
ど

も提出
ていしゅつ

できないと、実費
じ っ ぴ

で検査
け ん さ

を受
う

ける必要
ひつよう

があります。 

４／２３（水） 

５／１４（水） 尿
にょう

検査
け ん さ

２次
じ

 

５／２２（木） 欠席者
けっせきしゃ

対象
たいしょう

内科
な い か

検診
けんしん

・心臓
しんぞう

検診
けんしん

 

 4/1１に受診
じゅしん

できなかった人は、必
かなら

ず受
う

けてください。 

体育
たいいく

の授業
じゅぎょう

に影響
えいきょう

します。 

 

内科
な い か

・心臓
しんぞう

・胸部
きょうぶ

X線
せん

検診
けんしん

時
じ

のプライバシー等
とう

への配慮
はいりょ

について 

 

 内科
な い か

検診
けんしん

の時
とき

は、体操
たいそう

着
ぎ

を着用
ちゃくよう

したまま聴診
ちょうしん

等
など

を行
おこな

います。下
した

着
ぎ

を脱
ぬ

ぐ必
ひつ

要
よう

はありません。 

心音
しんおん

が聞
き

き取
と

りづらい場合
ば あ い

は、直接
ちょくせつ

肌
はだ

に聴診器
ちょうしんき

を当
あ

てることもありますが、肌
はだ

の露出
ろしゅつ

を最小限
さいしょうげん

とした方法
ほうほう

で行
おこな

います。 

 心臓
しんぞう

検診
けんしん

や X線
せん

検診
けんしん

では、下着
し た ぎ

等
など

を脱
ぬ

いでの検査
け ん さ

を行
おこな

いますが、移動
い ど う

時
じ

に上着
う わ ぎ

を羽織
は お

らせるなど、不必要
ふ ひ つ よ う

な露出
ろしゅつ

がないようにします。 

 男女
だんじょ

共
とも

に個別
こ べ つ

のスペースを確保
か く ほ

し、周囲
しゅうい

から見
み

えないように配慮
はいりょ

します。 

 同性
どうせい

の教員
きょういん

が、記録
き ろ く

及び
お よ び

補助
ほ じ ょ

を担当
たんとう

します。 

 健康
けんこう

診断
しんだん

後
ご

、所見
しょけん

があった場合
ば あ い

は結果
け っ か

を 

お渡
わた

しします。その際
さい

は、できるだけ速
すみ

やかに医療
いりょう

機関
き か ん

を受
じゅ

診
しん

するようお願
ねが

いいたします。 
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