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鶏肉のげんこつ揚げ 792 kcal

いかとピーマンのかき揚げ 35.8 ｇ

果物(カラマンダリン) 31.5 ｇ

3.6 ｇ

820 kcal

竹の子ご飯 ○ 青菜入りだし巻き玉子 38.5 ｇ

白身魚となすのおろし煮 30.4 ｇ

じゃが芋とわかめの味噌汁 3.5 ｇ

チキン南蛮 964 kcal

ブロッコリーのアヒージョ 40.9 ｇ

もやしとわかめの味噌汁 33.3 ｇ

2.9 ｇ

肉詰め玉ねぎのチーズ照り焼き 895 kcal

きゃべつのごま風味サラダ 31.8 ｇ

小松菜と豆腐の味噌汁 35.8 ｇ

2.0 ｇ

チキンカツ 860 kcal

かぼちゃの甘煮 34.4 ｇ

27.7 ｇ

2.8 ｇ

豚肉ときゃべつのこんがりロール 834 kcal

石狩汁 41.4 ｇ

果物(セミノール) 32.8 ｇ

2.9 ｇ

手作りポテトコロッケ 910 kcal

卵スープ 34.9 ｇ

42.7 ｇ

4.6 ｇ

きゃべつの味噌ネーズ和え 773 kcal

手作りデザート（焼プリン） 32.3 ｇ

34.7 ｇ

2.1 ｇ

鶏肉とさつま芋のマヨテリ 771 kcal

ブロッコりーのおかか和え 31.8 ｇ

きゃべつとわかめの味噌汁 24.9 ｇ

2.4 ｇ

きゃべつとツナの春巻き 838 kcal

ブロッコりーのごまマヨ和え 32.3 ｇ

玉ねぎと油揚げの味噌汁 36.7 ｇ

2.9 ｇ

つくねピザ風焼き 662 kcal

中華風大根サラダ 28.3 ｇ

里芋と白菜の味噌汁 21.3 ｇ

2.7 ｇ

新玉ねぎのベーコン焼き 839 kcal

いろいろ豆のスープ 33.3 ｇ

手作りデザート（オレンジゼリー） 29.8 ｇ

2.6 ｇ

玉ねぎと鶏肉のBBQチーズ炒め 751 kcal

青のりポテト 30.1 ｇ

農家のトマト 24.8 ｇ

もやしと油揚げの味噌汁 2.4 ｇ

煮込みハンバーグシチュー 866 kcal

手作りカフェオレゼリー 38.0 ｇ

28.1 ｇ

1.6 ｇ

芋と大豆のカリカリじゃこ揚げ 949 kcal

手作りキウイゼリー 33.9 ｇ

27.6 ｇ

2.4 ｇ

にんにく   玉葱   人参   冷凍
ブロッコリー   セロリー
マッシュルーム   ホールトマ
ト

５月の献立予定表
埼玉県立戸田翔陽高等学校

日 主食
牛
乳 おかず

赤の仲間 
血や肉になる

黄の仲間 
熱や力の元になる

緑の仲間 
体の調子を整える

ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質

脂質

食塩相当量

1
金

鯖キムチうどん ○

レトルトさば水煮   とろろ昆
布   牛乳   鶏肉   ゆで大豆
ちりめんじゃこ   卵   いか

冷凍うどん   サラダ油   ごま
薄力粉   揚げ油

白菜キムチ   生姜   玉葱   人
参   小松菜   もやし   ねぎ
冷凍コーン   ごぼう   青ピー
マン   赤パプリカ   カラマン
ダリン

7
木

鶏ひき肉   油揚げ   牛乳   卵
ホキの切り身   とろろ昆布
カットわかめ   白みそ   赤み
そ

米   きび砂糖   上白糖   揚げ
油   薄力粉   じゃが芋

ゆでたけのこ   人参   ほうれ
ん草   なす   冷凍おろし大根
冷凍ブロッコリー

8
金

麦ご飯 ○

牛乳   鶏肉   卵   ベーコン
カットわかめ   白みそ   赤み
そ   とろろ昆布

米   米粒麦   片栗粉   揚げ油
きび砂糖   マヨネーズ   オ
リーブ油

玉葱   パセリ   レモン果汁
冷凍ブロッコリー   キャベツ
マッシュルーム   エリンギ
にんにく   もやし

11
月

ご飯 ○

牛乳   豚ひき肉   鶏肉   大豆
ミート   卵   シュレッドチー
ズ   ささみの水煮   木綿豆腐
とろろ昆布   白みそ   赤みそ

米   薄力粉   パン粉   きび砂
糖   ごま油

玉葱   人参   もやし   にら
キャベツ   小松菜   ねぎ

12
火

玉子クッパ ○ 豚肉   卵   牛乳   鶏肉
米   米粒麦   片栗粉   薄力粉
パン粉   揚げ油   きび砂糖

大根   人参   ゆでたけのこ
ねぎ   キャベツ   小松菜   西
洋かぼちゃ

14
木

○
フランクフルト   牛乳   豚ひ
き肉   卵   ベーコン

コッペパン   オリーブ油
じゃが芋   サラダ油   薄力粉
パン粉   揚げ油   片栗粉

キャベツ   玉葱   冷凍ブロッ
コリー   小松菜

13
水

○

牛乳   豚肉   シュレッドチー
ズ   鮭   木綿豆腐   白みそ
赤みそ   とろろ昆布

米   マヨネーズ   じゃが芋
グリンピース   キャベツ   パ
セリ   大根   人参   小松菜
もやし   セミノ－ル

15
金

○

ベーコン   ツナ   牛乳   焼き
竹輪   白みそ   卵   生クリー
ム

スパゲッティ   オリーブ油
マヨネーズ   ごま   きび砂糖
グラニュー糖

玉葱   セロリー   にんにく
ホールトマト   パセリ   キャ
ベツ   人参   冷凍ブロッコ
リー

19
火

鶏肉と生姜の
  炊き込みご飯

○

生姜   玉葱   キャベツ   人参
もやし   新玉葱   冷凍グリン
ピース   にんにく   みかん缶
ｵﾚﾝｼﾞｼﾞｭｰｽ

18
月

○

牛乳   鶏肉   ゆで大豆   ちり
めんじゃこ   かつお刻みぶし
カットわかめ   白みそ   赤み
そ   とろろ昆布

米   米粒麦   片栗粉   揚げ油
さつま芋   ごま   きび砂糖
マヨネーズ

玉葱   人参   冷凍ブロッコ
リー   キャベツ

鶏肉   牛乳   ツナ   シュレッ
ドチーズ   油揚げ   白みそ
赤みそ   とろろ昆布

米   ごま油   春巻きの皮   ご
ま   片栗粉   揚げ油   マヨ
ネーズ   きび砂糖

生姜   にら   ねぎ   にんにく
キャベツ   冷凍ブロッコリー
玉葱

20
水

21
木

豚塩焼きそば ○

牛乳   鶏肉   豚ひき肉   大豆
ミート   卵   牛乳   ゼラチン
生ｸﾘ-ﾑ

米   米粒麦   オリーブ油   バ
ター   サラダ油   パン粉
じゃが芋   グラニュー糖

○

献立は食材の納品の都合で、変更する場合があります。ご了承ください。

22
金

麦ご飯 ○

牛乳   鶏肉   シュレッドチー
ズ   青のり   油揚げ   白みそ
赤みそ   とろろ昆布

米   米粒麦   薄力粉   揚げ油
きび砂糖   じゃが芋

玉葱   キャベツ   人参   冷凍
ブロッコリー   トマト   小松
菜   もやし

25
月

26
火

ガーリックライス

端 午 の 節 句 献 立

トマトと
　　ツナのパスタ

ホットドッグ

豆ご飯

麦ご飯 ○

麦ご飯

牛乳   豚ひき肉   鶏肉   大豆
ミート   卵   シュレッドチー
ズ   カットわかめ   白みそ
赤みそ

米   米粒麦   薄力粉   ごま油
きび砂糖   ごま   里芋

もやし   玉葱   青ピーマン
赤パプリカ   黄パプリカ   大
根   人参   白菜   ねぎ

鮭と青菜の
クリームカレー

○

玉葱   人参   小松菜   にんに
く   生姜   ホールトマト   キ
ウイフルーツ   りんごジュー
ス

鮭   ひよこ豆   牛乳   牛乳
ゆで大豆   ちりめんじゃこ
ゼラチン

米   米粒麦   じゃが芋   サラ
ダ油   薄力粉   バター   はち
みつ   さつま芋   片栗粉   揚
げ油   きび砂糖   グラニュー
糖

豚肉   鶏肉   牛乳   ベーコン
するりん白花豆   金時豆   白
いんげん豆   ベーコン   ゼラ
チン

冷蒸し中華めん   ごま油   サ
ラダ油   じゃが芋   オリーブ
油   グラニュー糖


