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906 kcal

31.7 ｇ

15.4 ｇ

2.9 ｇ

足利しゅうまい 795 kcal

豆腐の五目煮 33.7 ｇ

おしるこ 14.6 ｇ

2.1 ｇ

大根と鶏肉の煮物 707 kcal

ポテトサラダ 24.5 ｇ

なめこと豆腐の味噌汁 21.3 ｇ

2.3 ｇ

鶏肉とさつま芋のマヨテリ 829 kcal

白菜の煮びたし 38.6 ｇ

小豆粥 小田巻き蒸し 30.2 ｇ

2.6 ｇ

白菜の韓国のりサラダ 724 kcal

卵スープ 30.6 ｇ

35.9 ｇ

2.5 ｇ

鶏肉の和風レモン焼き 773 kcal

小松菜と油揚げの味噌汁 30.8 ｇ

手作りカフェオレゼリー 26.1 ｇ

2.5 ｇ

キムチ納豆 889 kcal

もやしとツナの春巻き 35.0 ｇ

サムゲタン風スープ 31.8 ｇ

1.5 ｇ

春菊との玉ねぎのかき揚げ 914 kcal

バタじゃが 27.3 ｇ

フルーツヨーグルト 39.9 ｇ

3.5 ｇ

904 kcal

38.9 ｇ

42.4 ｇ

3.2 ｇ

650 kcal

カレイの竜田揚げ 32.6 ｇ

鮭のおにぎり ○ 豚汁 17.5 ｇ

果物(みはやみかん) 1.7 ｇ

豚肉ときゃべつのこんがりロール 834 kcal

切り干し大根の煮物 36.8 ｇ

鶏肉と小松菜の味噌汁 32.7 ｇ

2.6 ｇ

チキン南蛮 1006 kcal

きゃべつとベーコンのスープ 47.9 ｇ

38.2 ｇ

4.4 ｇ

無限白菜 869 kcal

果物（スィートスプリング） 30.8 ｇ

27.9 ｇ

2.2 ｇ

鶏肉のから揚げ 931 kcal

きゃべつのごま風味サラダ 29.3 ｇ

けんちん汁 32.5 ｇ

手作りデザート(スィートポテト) 2.8 ｇ

 

米　 もち米　 ごま　薄力
粉　片栗粉　 揚げ油　 ご
ま油　里芋　さつま芋　グ
ラニュー糖　バター

人参　キャベツ　 大根　ご
ぼう　小松菜赤飯 ○

28
水

鮭と青菜の
クリームカレー

○
鮭　ひよこ豆　牛乳　ツナ
かつお刻みぶし

米　米粒麦　じゃが芋　サ
ラダ油　薄力粉　バター
はちみつ　マヨネーズ　き
び砂糖

玉葱　人参　小松菜　にん
にく　生姜　ホールトマト
白菜　スィートスプリング

　＊献立は都合により、変更する場合があります。

９
金

おせちを味わおう
牛乳　鮭　黒豆　昆布巻き
鶏肉　かまぼこ　とろろ昆
布

米　 黒砂糖　 さつま芋
グラニュー糖　 きび砂糖
里芋　 白玉もち　 揚げ油

ゆず　 ゆず果汁　ねぎ
紅玉りんご　 　大根　 人
参　　ほうれん草　きんか
ん

ロール白菜のクリーム煮
22
木

○

2３
金

２9
木

キャベツ　パセリ　切干し大
根　人参　干し椎茸　冷凍ブ
ロッコリー　小松菜　もやし
ねぎ

１／２４の給食記念日にちなんで

玉葱　ごぼう　大根　人参
ねぎ　みはやみかん

米　米粒麦　マヨネーズ
じゃが芋　サラダ油　きび
砂糖

紅サケ　焼きのり　牛乳
カレイの竜田揚げ　卵　豚
肉　とろろ昆布　白みそ
赤みそ

米　揚げ油　じゃが芋

27
火

卒業おめでとう献立

ささげ　 牛乳　 鶏肉　 卵
ささみの水煮　生クリーム
豆腐　とろろ昆布

鶏肉の柚庵揚げ　黒豆り
んごきんとん
昆布巻き　紅白なます
東京のお雑煮 金柑甘煮

米　米粒麦　春巻きの皮
片栗粉　揚げ油　もち米春
雨

白菜　キムチ　ねぎ　もやし
にんにく　生姜　人参　大根
くこの実

米　米粒麦　片栗粉　 サラ
ダ油　しゅうまいの皮　き
び砂糖　 白玉もち

21
水

麦ご飯

冷凍うどん　サラダ油　き
び砂糖　薄力粉　揚げ油
じゃが芋　バター　はちみ
つ

にんにく　生姜　白菜　ねぎ
人参　冷凍しめじ　春菊　玉
葱　ミックスドフルーツ　ナ
タデココ　みかん缶　干しぶ
どう

20
火

○

豚肉　いか　むきえび　う
ずら卵　牛乳　鶏肉　卵
ベーコン

蒸し中華めん　ごま油　サ
ラダ油　片栗粉　揚げ油
きび砂糖　マヨネーズ

16
金

○

鶏肉　牛乳　シュレッド
チーズ　牛乳　ささみの水
煮　韓国風刻みのり　卵
ベーコン　カットわかめ

米　米粒麦　バター　サラ
ダ油　薄力粉　ごま油　ご
ま　片栗粉

麦ご飯 ○

大根　人参　冷凍ブロッコリー
玉葱　冷凍コーン　レモン果汁
なめこ　ねぎ

玉葱　ゆでたけのこ　人参
生姜　ねぎ

13
火

卵　フランクフルト　牛乳
豚ひき肉　大豆ミート
ベーコン

コッペパン　マヨネーズサ
ラダ油　パン粉　じゃが芋

キャベツ　白菜　玉葱　人
参　冷凍コーン　パセリ

玉葱　人参　ほうれん草
白菜　パセリ

15
木

○

あずき　牛乳　鶏肉　ゆで
大豆　ちりめんじゃこ豚肉
とろろ昆布　卵　鶏肉　な
ると

牛乳　納豆　ツナ　ウィン
グスティック　鶏肉

玉葱　人参　白菜　小松菜
干し椎茸

たんぱく質

14
水

○
牛乳　鶏肉　とろろ昆布
ロースハム　木綿豆腐　白
みそ　赤だし八丁味噌

米　きび砂糖　じゃが芋
マヨネーズ

１月の献立予定表
日 主食

牛
乳

おかず 赤の仲間 
血や肉になる

黄の仲間 
熱や力の元になる

緑の仲間 
体の調子を整える

ｴﾈﾙｷﾞｰ

食塩相当量

○

牛乳　鶏肉　豆腐　油揚げ
とろろ昆布　白みそ　赤み
そ　牛乳　ゼラチン　生ｸﾘ
-ﾑ

米　きび砂糖　サラダ油
グラニュー糖

○

玉葱　人参　キャベツ　赤パ
プリカ　黄パプリカ　もやし
小松菜

米　片栗粉　揚げ油　さつ
ま芋　ごま　きび砂糖　マ
ヨネーズ　冷凍うどん

○
牛乳　鶏肉　絹ごし豆腐
豚肉　焼き竹輪　赤みそと
ろろ昆布　あずき

鶏肉　油揚げ　とろろ昆布
牛乳　ゆで大豆　ちりめん
じゃこ　卵　ヨーグルト

26
月

牛乳　豚肉　シュレッドチー
ズ　油揚げ　鶏肉　生揚げ
白みそ　赤みそ　とろろ昆布

埼玉県立戸田翔陽高等学校

せりご飯

麦ご飯

ご飯

鶏肉と白菜
　　のうどん

ホットドッグ

脂質

○

あんかけ
    焼きそば

○

ご飯

鶏肉と
　ほうれん草
　　のドリア

新しい年になりました。いろいろな料理を美味しく食べて、病気に負けない健康な身体を作り、楽しい一年にしましょう！

19
月

生姜　玉葱　ゆでたけのこ
キャベツ　チンゲン菜　も
やし　人参　パセリ　レモ
ン果汁

小正月にちなんで

11日の鏡開きに
ちなんで


