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鶏と野菜の油淋鶏ソース和え 807 kcal

もやしと油揚げの味噌汁 35.5 ｇ

フルーツヨーグルト 22.6 ｇ

1.7 ｇ

大根と鶏肉の煮物 742 kcal

小松菜と大豆のごま和え 26.5 ｇ

きゃべつと油揚げの味噌汁 23.8 ｇ

手作りカフェオレゼリー 2.2 ｇ

ゼリーフライ 742 kcal

小松菜とえのきの和え物 21.7 ｇ

もやしと油揚げの味噌汁 25.0 ｇ

果物（学校の柿） 2.5 ｇ

おろし納豆 684 kcal

回鍋肉 24.1 ｇ

里芋と白菜の味噌汁 21.2 ｇ

2.1 ｇ

肉豆腐 733 kcal

ポテトサラダ 26.0 ｇ

きゃべつとわかめの味噌汁 24.0 ｇ

2.0 ｇ

きゃべつの 885 kcal

　　　柚子こしょうサラダ 28.1 ｇ

抹茶蒸しパン 28.0 ｇ

1.9 ｇ

いかとピーマンのかき揚げ 835 kcal

大学芋 32.3 ｇ

27.7 ｇ

3.0 ｇ

焼き和風メンチカツと野菜 857 kcal

みそポテト 32.0 ｇ

もやしとわかめの味噌汁 30.6 ｇ

2.5 ｇ

手作り福神漬け 794 kcal

コールスローサラダ 24.7 ｇ

果物(りんご/シナノゴールド） 24.5 ｇ

2.6 ｇ

鮭のムニエル 738 kcal

粉ふき芋 29.3 ｇ

白菜とほうれん草のシチュー 17.6 ｇ

1.7 ｇ

海鮮チヂミ 831 kcal

じゃが芋のかき揚げ 33.2 ｇ

果物（柿、庄内柿） 23.2 ｇ

3.6 ｇ

鮭のムニエル 738 kcal

粉ふき芋 29.3 ｇ

白菜とほうれん草のシチュー 17.6 ｇ

1.7 ｇ

家常豆腐 714 kcal

きゃべつの韓国風のりサラダ 27.4 ｇ

すまし汁（青菜・麩・蒲鉾） 23.3 ｇ

果物（早香みかん) 2.3 ｇ

献立は食材の納品の都合で、変更する場合があります。ご了承ください。

27
火

ご飯

ヤ
ク
ル
ト

ヤクルト　 鮭　 鶏肉　 牛乳
米　 薄力粉　 オリーブ油
有塩バター　 じゃが芋　 サ
ラダ油

レモン果汁　 冷凍ブロッコ
リー　 パセリ　 玉葱　 人参
白菜　 ほうれん草

ヤクルト　 鮭　 鶏肉　 牛乳
米　 薄力粉　 オリーブ油
有塩バター　 じゃが芋　 サ
ラダ油

レモン果汁　 冷凍ブロッコ
リー　 パセリ　 玉葱　 人参
白菜　 ほうれん草

13
木

麦ごはん ○
牛乳　 糸引納豆　 豚肉　 赤
みそ　 白みそ　 昆布

米　 米粒麦　 ごま　 きび砂
糖　 サラダ油　 ごま油　 里
芋

ねぎ　 青しそ　 冷凍おろし
大根　 青ピーマン　 赤パプ
リカ　 黄パプリカ　 キャベ
ツ　 人参　 生姜　 にんにく
白菜　 もやし

　埼玉県では、６月と１１月を「彩の国ふるさと学校給食月間」として、地元産の食材を
使った給食を通じて郷土への理解と愛着を深める取り組みをしています。
　１２日の「ゼリーフライ」は、行田市の郷土料理で、おからとジャガイモをつぶして、ニンジンやネギなどの野菜
をまぜて作った食べもの。油であげて、ソースをかけて食べる。名前の由来は、形が小判ににているから、「銭（ぜ
に）フライ」って呼ばれていたのが、だんだん「ゼリーフライ」になったんだって。
　２０日の「みそポテト」は、埼玉県秩父地方で昔から親しまれている郷土料理だよ。ホクホクのジャガイモに衣を
つけて油でカラッと揚げて、甘くてちょっとしょっぱい“みそだれ”をかけた、とってもおいしい食べものなんだ！
農作業の合間に食べる「小昼飯（こぢゅうはん）」っていう軽食として作られていたんだって。
　２６日の「おっきりこみうどん」は、群馬県や埼玉県北部で昔から食べられている郷土料理。小麦粉で作った幅広
の麺を、人参・大根・しいたけ・ねぎなどの季節の野菜といっしょに、味噌やしょうゆのスープで煮込んで作る。普
通のうどんと違って、麺は塩を入れずに作るから、ゆでずにそのまま煮込むのがポイント！打ち粉がスープにとけ
て、とろみのあるあったか～い汁になるんだよ。名前の由来は、麺を「切っては入れ、切っては入れ」する様子から
「おっきりこみ」と呼ばれるようになったんだって！

麦ご飯

ご飯

麦ご飯

チキンの
トマトクリームライス

スパイスから作る
　　チキンカレー

かき玉うどん

あわ入りご飯

25
火

麦ご飯

埼玉県立戸田翔陽高等学校

豚肉　 油揚げ　 昆布　 牛乳
卵　 あさりの水煮　 いか
むきえび　 焼き竹輪　 カッ
トわかめ　 冷凍液卵

冷凍ほうとう　 里芋　 薄力
粉　 ごま　 きび砂糖　 ごま
油　 じゃが芋　 揚げ油

玉葱　 人参　 大根　 ごぼう
干し椎茸　 小松菜　 ねぎ
冷凍えのき　 にら　 庄内柿

28
金

○
牛乳　 生揚げ　 豚肉　 赤み
そ　 韓国風刻みのり　 蒸し
かまぼこ　 昆布

米　 ごま油　 片栗粉　 ごま
手毬麩

玉葱　 人参　 冷凍いんげん
干し椎茸　 ゆでたけのこ　 きく
らげ　 にんにく　 生姜 　 キャ
ベツ　 ほうれん草　 早香みかん

ご飯

ご飯

米   米ぬか   きび砂糖   白ご
ま   白ごま   片栗粉   揚げ油
グラニュー糖

脂質

食塩相当量

10
月

○
牛乳   鶏肉   卵   油揚げ   白
みそ   赤みそ   とろろ昆布
ヨーグルト

玉葱   人参   冷凍ブロッコ
リー   生姜   にんにく   ねぎ
小松菜   もやし   ミックスド
フルーツ   ナタデココ   みか
ん缶   干しぶどう

12
水

○

１１月の献立予定表
日 主食

牛
乳

おかず
赤の仲間 

血や肉になる
黄の仲間 

熱や力の元になる
緑の仲間 

体の調子を整える

ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質

17
月

牛乳　 おから　 豚ひき肉
かつお節　 油揚げ　 白みそ
赤みそ　 昆布

米　 米粒麦　 じゃが芋　 サ
ラダ油　 片栗粉　 揚げ油

人参　 ねぎ　 小松菜　 冷凍
えのき　 もやし　柿

米   米粒麦   片栗粉   じゃが
芋   揚げ油   サラダ油   きび
砂糖   はちみつ   ごま油

大根   人参   冷凍ブロッコ
リー   小松菜   キャベツ

11
火

○

牛乳   鶏肉   とろろ昆布   ゆ
で大豆   ちりめんじゃこ   油
揚げ   白みそ   赤みそ   牛乳
ゼラチン   生ｸﾘ-ﾑ

○
牛乳　 焼き豆腐　 豚肉　 昆
布ロースハム　 カットわかめ
白みそ　 赤みそ

米　 サラダ油　 カットしら
たき　 きび砂糖　 じゃが芋
マヨネーズ

人参　 玉葱　 小松菜　 きゅ
うり　 冷凍コーン　 レモン
果汁　 キャベツ

○
牛乳　 豚ひき肉　 白みそ
カットわかめ　 赤みそ　 昆
布

米　 あわ　 片栗粉　 ごま
パン粉　 サラダ油　 じゃが
芋　 薄力粉　 揚げ油　 きび
砂糖

にら　 キャベツ　 ブロッコ
リー　 もやし

豚肉　 油揚げ　 卵　 昆布
牛乳　 いか　 ゆで大豆　 ち
りめんじゃこ　 冷凍液卵

冷凍うどん　 きび砂糖　 片
栗粉　 薄力粉　 揚げ油　 さ
つま芋　 水あめ　 黒ごま

玉葱　 人参　 冷凍しめじ
小松菜　 もやし　 青ピーマ
ン　 赤パプリカ　 生姜

鶏肉　 鶏肉　 牛乳

米　 米粒麦　 じゃが芋　 サ
ラダ油　 有塩バター　 薄力
粉　 きび砂糖　 オリーブ油
マヨネーズ　 白ごま

玉葱　 人参　 ねぎ　 生姜 　 に
んにく　 ホールトマト　 大根
なす　 きゅうり　 キャベツ
冷凍コーン　 レモン果汁　 りん
ご（ｼﾅﾉｺﾞｰﾙﾄﾞ）

18
火

21
金

○
鶏肉　牛乳　ささみの水煮
卵

米　米粒麦　バター　サラダ
油　薄力粉　オリーブ油　上
白糖　ミルクチョコレート

玉葱　人参　トマト　ホール
トマト　冷凍ブロッコリー
カリフローレ　キャベツ
きゅうり

26
水

19
水

○

20
木

○

○
おっ切込み
　　　うどん

ヤ
ク
ル
ト

https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fillustimage.com%2Fphoto%2F7032.png&imgrefurl=https%3A%2F%2Fillustimage.com%2F%3Fid%3D7032&tbnid=zIgxqjQDCNfA9M&vet=12ahUKEwjDjKOozKXzAhULdpQKHbfjBf8QMygTegUIARDUAQ..i&docid=PVR28YkE8X0y3M&w=960&h=960&q=10%E6%9C%88%E7%84%A1%E6%96%99%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88%E3%80%80%E3%82%82%E3%81%BF%E3%81%98&ved=2ahUKEwjDjKOozKXzAhULdpQKHbfjBf8QMygTegUIARDUAQ

