
2025年

高野豆腐のオランダ煮 879 kcal

れんこんの水餃子スープ 37.8 ｇ

25.0 ｇ

2.5 ｇ

鶏肉の香味焼き 754 kcal

ポテトサラダ 29.2 ｇ

にらと玉子の味噌汁 26.8 ｇ

2.2 ｇ

ジャージャン豆腐 701 kcal

白菜の韓国のりサラダ 30.6 ｇ

もやしとわかめの味噌汁 22.4 ｇ

1.9 ｇ

珍珠丸子（肉団子のもち米蒸し） 989 kcal

白菜の煮びたし 37.1 ｇ

お月見あん団子 23.2 ｇ

3.2 ｇ

なす巻きフライ 923 kcal

ポテトフライ 33.5 ｇ

きゃべつのごま風味サラダ 35.2 ｇ

小松菜と豆腐の味噌汁 2.9 ｇ

豚肉ときゃべつのこんがりロール 768 kcal

かぼちゃの甘煮 28.4 ｇ

きゃべつとわかめの味噌汁 25.8 ｇ

2.7 ｇ

バタじゃが 685 kcal

鶏肉と白菜の味噌豆乳スープ 34.5 ｇ

手作りぶどうゼリー 21.1 ｇ

2.8 ｇ

白菜とブロッコリーのシチュー 1023 kcal

果物(みかん) 46.0 ｇ

51.6 ｇ

2.5 ｇ

もやしとツナの春巻き 861 kcal

豚肉とにらのキムチ炒め 30.9 ｇ

小松菜と豆腐の味噌汁 38.2 ｇ

2.5 ｇ

鶏肉となすのチーズタッカルビ 714 kcal

小松菜と大豆もやしのナムル 30.0 ｇ

豆腐と油揚げの味噌汁 20.7 ｇ

2.3 ｇ

手作り揚げ餃子 862 kcal

果物(りんご/シナノスイート) 36.8 ｇ

27.9 ｇ

3.6 ｇ

豆腐の五目煮 811 kcal

じゃが芋と玉葱の味噌汁 43.9 ｇ

23.3 ｇ

3.5 ｇ

肉じゃが 829 kcal

大根と油揚げの味噌汁 34.8 ｇ

24.0 ｇ

3.0 ｇ

ハム玉子コロッケ 813 kcal

ブロッコりーのおかか和え 25.1 ｇ

もやしとわかめの味噌汁 29.7 ｇ

2.9 ｇ

鶏肉とさつま芋のマヨテリ 858 kcal

果物(りんご/シナノゴールド） 36.6 ｇ

26.3 ｇ

2.2 ｇ

長芋と鮭の山椒風味のから揚げ 692 kcal

きゃべつの味噌ネーズ和え 28.6 ｇ

もやしとわかめの味噌汁 22.1 ｇ

2.0 ｇ

春菊と舞茸のかき揚げ 817 kcal

豆乳葛餅 30.0 ｇ

22.9 ｇ

3.0 ｇ

スパニッシュオムレツ 749 kcal

きゃべつと豆腐のうま煮 34.0 ｇ

鯖缶の味噌汁（減塩） 25.4 ｇ

2.2 ｇ

揚げなすの肉あんかけ 951 kcal

きゃべつのごま風味サラダ 33.7 ｇ

小松菜と厚揚げの味噌汁 45.5 ｇ

お化けのごまプリン 1.7 ｇ

献立は食材の納品の都合で、変更する場合があります。ご了承ください。

米　米粒麦　揚げ油　サラダ油
ごま油　ねり黒ごま　きび砂糖
チョコペン

なす　生姜　冷凍おろし大根
みょうが　青しそ　キャベツ
人参　小松菜　もやし　ねぎ

○

鶏肉の柳川丼

ご飯

牛乳　卵　ロースハム　かつお
り節　カットわかめ　白みそ
赤みそ　とろろ昆布

米　米粒麦　じゃが芋　マヨ
ネーズ　薄力粉　パン粉　揚げ
油

鶏肉　油揚げ　牛乳　ゆで大豆
ちりめんじゃこ　卵　豆乳　粉
寒天　きな粉

冷凍うどん　サラダ油　きび砂
糖　薄力粉　揚げ油　片栗粉
黒砂糖　中ざら糖

　

　麦ご飯　　]

　

　ハロウィン
　　デザート

28
火

○

鶏肉と白菜
　　　のうどん

麦ご飯

麦ご飯

もやしラーメン

玉子クッパ

温泉玉子
　　のそぼろ丼

22
水

20
月

ご飯

○
温泉玉子　鶏肉　牛乳　絹ごし
豆腐　豚肉　焼き竹輪　赤みそ
白みそ　とろろ昆布

米　十六穀米　サラダ油　ごま
きび砂糖　じゃが芋

玉葱　人参　ゆでたけのこ　生
姜　ねぎ

○
豚肉　卵　牛乳　鶏肉　ゆで大
豆　ちりめんじゃこ

米　米粒麦　片栗粉　揚げ油
さつま芋　ごま　きび砂糖　マ
ヨネーズ

米　じゃが芋　オリーブ油
玉葱　人参　パセリ　キャベツ
小松菜　大根　ねぎ

牛乳　豚肉　ささみの水煮　生
揚げ　白みそ　赤みそ　とろろ
昆布　豆乳　生クリーム　ゼラ
チン

冷凍中華めん　サラダ油　ぎょ
うざの皮　ごま油　きび砂糖
片栗粉　揚げ油

玉葱　生姜　にんにく　もやし
人参　ねぎ　白菜　キャベツ
にら　りんご（ｼﾅﾉｽｨｰﾄ）

○
鶏肉　卵　とろろ昆布　牛乳
豚肉　油揚げ　白みそ　赤みそ

17
金

にんにく　生姜　白菜　ねぎ
人参　冷凍しめじ　春菊　まい
たけ

23
木

24
金

21
火

15
水

○

牛乳　鶏肉　シュレッドチーズ
ささみの水煮　木綿豆腐　油揚
げ　白みそ　赤みそ　とろろ昆
布

米　米粒麦　片栗粉　揚げ油
じゃが芋　きび砂糖　ごま油
ごま

なす　玉葱　人参　冷凍ブロッ
コリー　にんにく　大豆もやし
ねぎ

大根　人参　ゆでたけのこ　ね
ぎ　キャベツ　小松菜　玉葱
りんご（ｼﾅﾉｺﾞｰﾙﾄﾞ）

玉葱　キャベツ　冷凍ブロッコ
リー　もやし

16
木

○
豚肉　卵　牛乳　豚ひき肉　白
みそ

○

豚肉　いか　むきえび　桜エビ
卵　牛乳　煮干し粉　青のり
花かつお節　鶏肉　豆乳　ゼラ
チン

強力粉　きび砂糖　オリーブ油
サラダ油　バター　薄力粉

ご飯

ヨーグルト　シュレッドチーズ
ツナ　牛乳　鶏肉

14
火

○
牛乳　ツナ　豚肉　赤みそ　木
綿豆腐　とろろ昆布　白みそ

米　春巻きの皮　片栗粉　揚げ
油　サラダ油　ごま　きび砂糖
ごま油

広島風お好み焼き

冷凍中華めん　サラダ油　薄力
粉　やまと芋　じゃが芋　バ
ター　きび砂糖　ごま　グラ
ニュー糖

生姜　ねぎ　ゆでたけのこ　干
し椎茸　白菜　小松菜　人参

フォカッチャ
のマルガリータ

１０月の献立予定表
日 主食

牛
乳

おかず 赤の仲間 
血や肉になる

緑の仲間 
体の調子を整える

ホールトマト　バジル　玉葱
人参　白菜　冷凍ブロッコリー
青切りみかん

玉葱　人参　冷凍いんげん　干
し椎茸　ゆでたけのこ　きくら
げ　にんにく　生姜　白菜　も
やし

米　揚げ油　長芋　マヨネーズ
ごま　きび砂糖

人参　青ピーマン　キャベツ　もや
し

黄の仲間 
熱や力の元になる

米　米粒麦　きび砂糖　片栗粉
じゃが芋　サラダ油　カットし
らたき

玉葱　ごぼう　人参　冷凍いん
げん　大根

もやし　白菜キムチ　玉葱　人
参　にら　キャベツ　にんにく
小松菜　ねぎ

米　米粒麦　マヨネーズ　じゃ
が芋　きび砂糖

キャベツ　もやし　人参　白菜
小松菜　ぶどうｼﾞｭｰｽ　ぶどう
(ナガノパープル)

ｴﾈﾙｷﾞｰ
たんぱく質

脂質
食塩相当量

麦ご飯

生姜　玉葱　白菜　ゆでたけのこ
もやし　人参　きくらげ　大根　赤
パプリカ　青ピーマン　黄パプリカ
キャベツ　れんこん　にら

キャベツ　パセリ　冷凍かぼ
ちゃ

牛乳　鶏肉　ロースハム　卵
白みそ　赤みそ　とろろ昆布

米　米粒麦　薄力粉　パン粉
揚げ油　じゃが芋　ごま油

米　米粒麦　ごま油　きび砂糖
ごま　じゃが芋　マヨネーズ

埼玉県立戸田翔陽高等学校

○
牛乳　卵　ベーコン　豚肉　木
綿豆腐　レトルトさば水煮　と
ろろ昆布　白みそ　赤みそ

○

○
牛乳　鮭　焼き竹輪　白みそ
カットわかめ　赤みそ　とろろ
昆布

豚肉　うずら卵　牛乳　高野豆
腐　　鶏肉　豚ひき肉

米　米粒麦　サラダ油　片栗粉
揚げ油　きび砂糖　ぎょうざの
皮　ごま油

人参　玉葱　きゅうり　冷凍
コーン　レモン果汁　冷凍ブ
ロッコリー　にら

○

27
月

8
水

牛乳　豚肉　鶏肉　シュレッド
チーズ　カットわかめ　白みそ
赤みそ　とろろ昆布

3
金

麦ご飯 ○

○

9
木

10
金

牛乳　生揚げ　豚肉　赤みそ
ささみの水煮　韓国風刻みのり
カットわかめ　白みそ　とろろ
昆布

1
水

白菜のうま煮
　　　あんかけ

○

米　米粒麦　ごま油　片栗粉
ごま

2
木

麦ご飯 ○

なす　パセリ　キャベツ　人参
小松菜　ねぎ

6
月

十五夜献立
　

さつま芋御飯
○

牛乳　豚ひき肉　豚肉　とろろ
昆布　小豆

米　さつま芋　片栗粉　もち米
きび砂糖　白玉もち

7
火

麦ご飯 ○
牛乳　豚肉　卵　ささみの水煮
木綿豆腐　昆布　白みそ　赤み
そ


