
2025年

大根と鶏肉の煮物 743 kcal

みそポテト 25.4 ｇ

きゃべつと玉子の味噌汁 21.6 ｇ

2.4 ｇ

鶏肉の香味焼き 727 kcal

きゃべつとツナマヨ和え 28.5 ｇ

小松菜と油揚げの味噌汁 28.7 ｇ

2.7 ｇ

ゼリーフライ 780 kcal

きゃべつの梅じゃこ和え 23.3 ｇ

フルーツヨーグルト 23.2 ｇ

2.6 ｇ

ホッケの塩焼き 829 kcal

高野豆腐のオランダ煮 40.3 ｇ

鶏肉と野菜のごま豆乳スープ 28.4 ｇ

2.0 ｇ

海鮮チヂミ 760 kcal

スイスチャードのカラフルナムル 32.3 ｇ

白菜と肉団子の味噌汁 21.5 ｇ

2.3 ｇ

スコッチエッグ 775 kcal

コールスローサラダ 33.1 ｇ

28.0 ｇ

2.6 ｇ

擬製豆腐 689 kcal

きゃべつの味噌ネーズ和え 27.1 ｇ

豚汁 22.0 ｇ

2.0 ｇ

だし巻き玉子 767 kcal

なすと豚肉の生姜炒め 31.6 ｇ

小松菜と厚揚げの味噌汁 29.5 ｇ

2.1 ｇ

いかのさらさ揚げ 774 kcal

鶏肉ときゃべつのトロトロ煮 37.7 ｇ

白菜と厚揚げの味噌汁 24.3 ｇ

2.5 ｇ

豆腐チキンナゲット 752 kcal

じゃが芋とベーコンのスープ 35.3 ｇ

24.9 ｇ

2.3 ｇ

スタミナ納豆 917 kcal

鮭とさつま芋のマヨテリ 32.2 ｇ

小松菜と豆腐の味噌汁 31.9 ｇ

果物（小玉スイカ） 2.1 ｇ

鶏肉の柚子こしょう焼き 689 kcal

小松菜と大豆もやしのナムル 30.5 ｇ

つみれの味噌汁 24.2 ｇ

3.0 ｇ

904 kcal

ラフテと野菜の煮込み 30.3 ｇ

昆布豆 38.5 ｇ

じゃが芋と玉葱の味噌汁 2.7 ｇ

きのこの佃煮 826 kcal

手作りポテトコロッケ 26.7 ｇ

もやしと油揚げの味噌汁 27.3 ｇ

5.3 ｇ

ソムタム風チキンサラダ 820 kcal

いろいろ豆のスープ 35.6 ｇ

果物（小玉スイカ） 22.3 ｇ

2.0 ｇ

夏野菜のかき揚げ 754 kcal

トマトサラダ 27.4 ｇ

30.2 ｇ

2.6 ｇ

エビチリ玉子 905 kcal

手作りアセロラゼリー 34.1 ｇ

26.1 ｇ

2.5 ｇ

鶏肉のげんこつ揚げ 897 kcal

春雨サラダ 27.6 ｇ

もやしとわかめの味噌汁 25.3 ｇ

手作り水無月 2.8 ｇ

10
火

麦ご飯 ○
牛乳　 ほっけ　 高野豆腐
豚肉　 鶏肉　 豆乳

米　 米粒麦　 片栗粉　 揚げ
油　 サラダ油　 きび砂糖
ごま

玉葱　 人参　 大根　 赤パプ
リカ　 青ピーマン　 黄パプ
リカ　 キャベツ　 白菜

23
月

沖縄慰霊の日（6/23）にちなんで

牛乳　 豚肉　 昆布　 ゆで大
豆　 昆布　 白みそ　 赤みそ

米　 米粒麦　 きび砂糖
じゃが芋

大根　 人参　 ゆでたけのこ
冷凍ブロッコリー　 玉葱麦ご飯 ○

６月の献立予定表
埼玉県立戸田翔陽高等学校

日 主食
牛
乳 おかず

赤の仲間 
血や肉になる

黄の仲間 
熱や力の元になる

緑の仲間 
体の調子を整える

ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質

脂質

食塩相当量

13
金

ご飯 ○
牛乳　 木綿豆腐　 卵　 焼き
竹輪　 白みそ　 豚肉　 赤み
そ

米　 サラダ油　 きび砂糖
マヨネーズ　 ごま　 じゃが
芋

ねぎ　 人参　 干し椎茸　 冷
凍グリンピース　 キャベツ
玉葱　 ごぼう　 大根　 小松
菜

大根　 人参　 冷凍ブロッコ
リー　 キャベツ

牛乳　 冷凍液卵　 豚肉　 生
揚げ　 白みそ　 赤みそ　 昆
布

米　 上白糖　 揚げ油　 サラ
ダ油　 きび砂糖　 ごま

ご飯 ○
牛乳　 鶏肉　 昆布　 白みそ
カットわかめ　 卵　 赤みそ

米　 きび砂糖　 じゃが芋
薄力粉　 揚げ油

牛乳　 卵　 あさりの水煮
いか　 むきえび　 鶏肉　 豚
ひき肉　 赤みそ　 絹ごし豆
腐　 白みそ　 昆布

米　 米粒麦　 薄力粉　 ごま
きび砂糖　 ごま油

なす　 生姜　 玉葱　 人参
もやし　 小松菜　 ねぎ

17
火

麦ごはん ○
牛乳　 いか　 鶏肉　 生揚げ
白みそ　 赤みそ　 昆布

米　 きび砂糖　 薄力粉　 片
栗粉　 揚げ油

キャベツ　 人参　 玉葱　 パ
セリ　 白菜　 ねぎ

16
月

ご飯 ○

18
水

鶏肉とブロッコリー
のドリア

ジ
ョ
ア

鶏肉　 牛乳　 シュレッド
チーズ　 ジョア　木綿豆腐
大豆ミート　 卵　 ベーコン

米　 米粒麦　 バター　 サラ
ダ油　 薄力粉　 オリーブ油
片栗粉　 じゃが芋

玉葱　 人参　 冷凍コーン
冷凍ブロッコリー　 キャベ
ツ

19
木

麦ごはん ○

牛乳　 鶏肉　 挽きわり納豆
鮭　 ゆで大豆　 ちりめん
じゃこ　 木綿豆腐　 昆布
白みそ　 赤みそ

米　 米粒麦　 ごま油　 きび
砂糖　 片栗粉　 揚げ油　 さ
つま芋　 ごま　 マヨネーズ

生姜　 にんにく　 ねぎ　 にら
玉葱　 人参　 小松菜　 もやし
小玉すいか

20
金

ご飯 ○
牛乳　 鶏肉　 ツナ　 冷凍い
わしつみれ　 白みそ　 赤み
そ　 昆布

米　 ごま　 きび砂糖　 ごま
油

大豆もやし　 小松菜　 人参
大根　 もやし　 ねぎ

24
火

ご飯 ○
牛乳　 ちりめんじゃこ　 豚ひ
き肉　 卵　 油揚げ　 白みそ
赤みそ　 昆布

米　 ごま　 きび砂糖　 じゃ
が芋　 サラダ油　 薄力粉
パン粉　 揚げ油

冷凍えのき　 冷凍しめじ
玉葱　 キャベツ　 冷凍ブ
ロッコリー　 小松菜　 もや
し

25
水

ガパオライス ○

鶏肉　 大豆ミート　 温泉玉
子　 牛乳　 ささみの水煮
するりん白花豆　 金時豆
白いんげん豆　 ベーコン

米　 米粒麦　 サラダ油　 き
び砂糖　 オリーブ油

玉葱　 ズッキーニ　 にんにく
生姜　 赤パプリカ　 黄パプリカ
きゅうり　 人参　 大根　 トマト
ライム果汁　 冷凍グリンピース
小玉すいか

27
金

スパイスから作る
チキンと豆のカレー

○
鶏肉　 ひよこ豆　 牛乳　 む
きえび　 卵　 ゼラチン

米　 米粒麦　 じゃが芋　 サ
ラダ油　 バター　 薄力粉
はちみつ　 揚げ油　 きび砂
糖　 グラニュー糖

玉葱　 人参　 ねぎ　 生姜
にんにく　 ホールトマト
ｱｾﾛﾗｼﾞｭｰｽ　 ナタデココ

献立は食材の納品の都合で、変更する場合があります。ご了承ください。

30
月

とうもろこしご飯 ○

牛乳　 鶏肉　 ゆで大豆　 ちり
めんじゃこ　 卵　 ロースハム
カットわかめ　 白みそ　 赤み
そ　 昆布　 あずき

米　 ごま　 薄力粉　 揚げ油
春雨　 ごま油　 きび砂糖
くずでん粉　 白玉粉

とうもろこし　 玉葱　 人参
冷凍コーン　 ごぼう　 キャ
ベツ　 きゅうり　 もやし

3
火

ご飯 ○
牛乳　 鶏肉　 ツナ　 木綿豆
腐　 油揚げ　 昆布　 白みそ
赤みそ

米　 ごま油　 きび砂糖　 ご
ま　 マヨネーズ

キャベツ　 きゅうり　 人参
赤パプリカ　 黄パプリカ
小松菜

2
月

４
水

ひじきと枝豆
のごはん

○

11
水

麦ご飯 ○

冷凍えのき　 にら　 人参
スイスチャード　 ねぎ　 生
姜　 れんこん　 白菜　 もや
し

芽ひじき　 牛乳　 おから
豚ひき肉　 鶏肉　 ちりめん
じゃこ　 ヨーグルト

米　 米粒麦　 じゃが芋　 サ
ラダ油　 片栗粉　 揚げ油
ごま　 きび砂糖　 はちみつ

冷凍枝豆　 人参　 ねぎ　 小
松菜　 キャベツ　 梅干し
ミックスドフルーツ　 ナタ
デココ　 みかん缶

12
木

スパゲティ・
　　　ナポリタン

○

ロースハム　 パルメザン
チーズ　 牛乳　 鶏肉　 豚ひ
き肉　 卵　 うずら卵　 冷凍
液卵

スパゲッティ　 サラダ油
ごま　 パン粉　 薄力粉　 オ
リーブ油　 マヨネーズ　 き
び砂糖　 ごま

玉葱　 人参　 にんにく　 生
姜　 マッシュルーム　 パセ
リ　 キャベツ　 冷凍コーン
レモン果汁

26
木

冷やしきつねうどん ○
油揚げ　 昆布　 牛乳　 いか
ゆで大豆　 卵　 ツナ

冷凍うどん　 ごま油　 きび
砂糖　 薄力粉　 揚げ油　 オ
リーブ油

もやし　 小松菜　 人参
きゅうり　 なす　 玉葱　 青
ピーマン　 オクラ　 トマト
青しそ


