
 

給
きゅう

食
しょく

での決
き

まりを守
まも

ろう!!      

1年生
ねんせい

のみなさん、入学
にゅうがく

おめでとうございます。2～4年生
ねんせい

のみなさん、進
しん

級
きゅう

おめでとうございます。 

4月
がつ

1４日
にち

から給 食
きゅうしょく

が始
はじ

まります。決
き

まりを守
まも

って、美味
お い

しく食
た

べましょう 

1)あいさつをしよう （いただきます、ごちそうさま、ありがとう） 

2)手
て

洗
あ ら

い・手
て

の消
しょう

毒
ど く

をしよう！大
お お

きな声
こ え

でのおしゃべりは、控
ひ か

えめに 

3)自分
じ ぶ ん

の体調
たいちょう

や健康
けんこう

を考
かんが

え、量
りょう

を選
えら

び食
た

べきろう！苦
にが

手
て

なものも、ひと口
くち

だけでも、食
た

べてみよう！  

4)食
た

べ物
もの

、特にジュースは持
も

ち込
こ

まない 

5)牛 乳
ぎゅうにゅう

・デザートなどは食
しょく

堂
どう

の外
そと

に持
も

ち出
だ

さない 

6)携
けい

帯
たい

電
でん

話
わ

等
とう

、見
み

ながら食
しょく

事
じ

をしない       

などの本校
ほんこう

の決
き

まりや食
しょく

事
じ

のマナーを守
まも

って、おいしく気持
き も

ちよく給
きゅう

食
しょく

を食
た

べましょう。 

 給
きゅう

食
しょく

では、主
しゅ

食
しょく

、主
しゅ

菜
さい

、副
ふく

菜
さい

、牛
ぎゅう

乳
にゅう

の組
く

み合
あ

わせで、 

        いろいろな料
りょう

理
り

、食
しょく

材
ざい

がでます。「食
た

べ物
もの

の好
す

き嫌
きら

いは 

       人
ひと

に対
たい

しての好
す

き嫌
きら

いにつながる」といわれます。 

         いろいろな料
りょう

理
り

を体
たい

験
けん

して、好
す

き嫌
きら

いをなくし、健
けん

 

康
こう

な身体
か ら だ

を作
つく

り、友達
ともだち

もたくさん
も

作
つく

りましょう。 

 

       

 

        

給 食
きゅうしょく

･ 食
しょく

育
いく

だより
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