
202５年

967 kcal

33.2 ｇ

15.1 ｇ

3.0 ｇ

焼き和風メンチカツ 929 kcal

白菜と豆腐のくたくた煮 38.4 ｇ

おしるこ 28.4 ｇ

2.0 ｇ

肉じゃが 716 kcal

大根サラダ 21.7 ｇ

きゃべつとわかめの味噌汁 21.2 ｇ

2.0 ｇ

鶏肉とさつま芋のマヨテリ 852 kcal

白菜の煮びたし 38.6 ｇ

小田巻き蒸し 33.3 ｇ

2.2 ｇ

白菜の韓国のりサラダ 847 kcal

きゃべつとベーコンのスープ 38.8 ｇ

手作りデザート 43.9 ｇ

　（きな粉クッキー） 2.5 ｇ

手作り揚げ餃子 752 kcal

手作りデザート 27.8 ｇ

　　　（焼プリン） 21.7 ｇ

3.0 ｇ

ロール白菜の 817 kcal

　　　　クリーム煮 37.2 ｇ

手作りアセロラゼリー 31.5 ｇ

1.8 ｇ

大根と鶏肉の煮物 724 kcal

ポテトサラダ 25.4 ｇ

豆腐と油揚げの味噌汁 23.1 ｇ

2.2 ｇ

638 kcal

擬製豆腐 28.2 ｇ

鮭のおにぎり ○ 豚汁 16.9 ｇ

果物(みかん) 1.9 ｇ

鶏肉のから揚げ 1005 kcal

きゃべのツナマヨ和え 31.7 ｇ

味噌けんちん 43.9 ｇ

手作りデザート(チーズタルト) 2.4 ｇ

スタミナ納豆 781 kcal

酢鶏 28.0 ｇ

バタじゃが 23.6 ｇ

もやしと油揚げの味噌汁 2.1 ｇ

鶏肉の和風レモン焼き 807 kcal

かぼちゃのサラダ 33.8 ｇ

28.8 ｇ

2.9 ｇ

豚肉ときゃべつの 935 kcal

             こんがりロール 46.9 ｇ

高野豆腐のオランダ煮 35.8 ｇ

小松菜と厚揚げの味噌汁 2.8 ｇ

ちくわの磯辺揚げ 689 kcal

玉葱と人参のかき揚げ 28.9 ｇ

23.3 ｇ

3.9 ｇ

手作り福神漬け 796 kcal

小松菜とえのきの和え物 27.8 ｇ

フルーツヨーグルト 19.0 ｇ

2.5 ｇ

22
水

１／２４の給食記念日にちなんで
紅鮭   焼きのり   牛乳   木
綿豆腐   卵   豚肉   白みそ
赤みそ

米　　サラダ油　　きび砂
糖　　じゃが芋

ねぎ　　人参　　冷凍グリ
ンピース　　玉葱　　ごぼ
う　　大根　　干し椎茸

30
木

鶏肉と白菜の
　　　うどん

○

鶏肉　　油揚げ　　牛乳
焼き竹輪　　青のり　　卵
ゆで大豆　　ちりめんじゃ
こ

冷凍うどん　　サラダ油
きび砂糖　　薄力粉　　揚
げ油

麦ご飯 ○

牛乳　豚肉　シュレッド
チーズ　　高野豆腐　　豚
肉　　生揚げ　　白みそ
赤みそ　　昆布

赤飯

生姜　　にんにく　　ねぎ
にら　　玉葱　　ゆでたけのこ
人参　　干し椎茸　　青ピーマ
ン　　赤パプリカ　　パイン缶
小松菜　もやし

キャベツ　　パセリ　　玉葱
人参　　大根　　赤パプリカ
青ピーマン　　黄パプリカ
小松菜　　もやし　　ねぎ

もやしラーメン

マカロニ
　　グラタン

新しい年になりました。いろいろな料理を美味しく食べて、病気に負けない健康な身体を作り、楽しい一年にしましょう！

17
金

○

米　　米粒麦　　マヨネー
ズ　　じゃが芋　　片栗粉
揚げ油　　サラダ油　　き
び砂糖

玉子クッパ

大根　　人参　　冷凍ブ
ロッコリー　　玉葱　　冷
凍コーン　　レモン果汁
ねぎ

20
月

○

埼玉県立戸田翔陽高等学校

わかめご飯

ご飯
　

11日の鏡開き
にちなんで

麦ご飯

ご飯

ご飯

小正月にちなん
で

小豆粥

きな粉の
　　揚げパン

脂質

食塩相当量

○

鶏肉　　ひよこ豆　　牛乳
牛乳　　ヨーグルト

米　　米粒麦　　じゃが芋
サラダ油　　バター　　薄
力粉　　はちみつ　　きび
砂糖

玉葱　人参　ねぎ　生姜　にんにく
ホールトマト　　大根　なす　きゅ
うり　小松菜　冷凍えのき　ミック
スドフルーツ　ナタデココ　　干し
ぶどう

○
豚肉　　白みそ　　牛乳
卵　　生クリーム

冷凍中華めん　　サラダ油
ぎょうざの皮　　ごま油
きび砂糖　　片栗粉　　揚
げ油　　グラニュー糖

玉葱　　生姜　　にんにく
もやし　　人参　　ねぎ
白菜　　キャベツ　　にら

牛乳　　鶏肉　　昆布
ロースハム　　油揚げ　　木
綿豆腐　　白みそ　　赤みそ

米　　きび砂糖　　じゃが
芋　　マヨネーズ

１月の献立予定表
日 主食 牛

乳
おかず 赤の仲間 

血や肉になる
黄の仲間 

熱や力の元になる
緑の仲間 

体の調子を整える

ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質

14
火

○
牛乳　　豚肉　　カットわ
かめ　　白みそ　　赤みそ
昆布

米　　米粒麦　　じゃが芋
サラダ油　　カットしらた
き　　きび砂糖　　マヨ
ネーズ

人参　　玉葱　　冷凍いん
げん　　大根　　キャベツ

にら　　キャベツ　　人参
ブロッコリー　　白菜

10
金

○
牛乳　　豚ひき肉　　鶏肉
絹ごし豆腐　　豚肉　　昆
布　　小豆

米　　片栗粉　　ごま
パン粉　　サラダ油　　き
び砂糖　　白玉もち

15
水

○

小豆　　牛乳　　鶏肉
ゆで大豆　　ちりめんじゃ
こ　　豚肉　　昆布　　卵
鶏肉　　蒸しかまぼこ

米　　片栗粉　　揚げ油
さつま芋　　ごま　　きび
砂糖　　マヨネーズ　　冷
凍うどん

玉葱　　人参　　白菜
小松菜　　干し椎茸

16
木

○

鶏肉　　卵　　牛乳
シュレッドチーズ　　牛乳
ささみの水煮　　韓国風刻
みのり　　ベーコン　　き
な粉

マカロニ　シェル　　サラ
ダ油　　バター　　薄力粉
ごま油　　ごま　　きび砂
糖　　黒砂糖

玉葱　　人参　　ほうれん
草　　白菜　　キャベツ
もやし　　パセリ

きな粉　　牛乳　　豚ひき
肉　　大豆ミート　　卵
ベーコン　　牛乳　　ゼラ
チン

揚げパン用ﾂｲｽﾄ米粉パン
揚げ油　　きび砂糖　　サ
ラダ油　　パン粉　　じゃ
が芋　　バター　　グラ
ニュー糖

白菜　　玉葱　　人参
冷凍コーン　　パセリ
ｱｾﾛﾗｼﾞｭｰｽ　　ナタデココ

21
火

○

豚肉　　卵　　牛乳　　鶏
肉　　ロースハム

米　　米粒麦　　片栗粉
きび砂糖　　ごま　　マヨ
ネーズ

大根　　人参　　ゆでたけの
こ　　ねぎ　　キャベツ
小松菜　　玉葱　　レモン果
汁　　冷凍西洋かぼちゃ
きゅうり

鶏肉　　挽きわり納豆
生揚げ　　白みそ　　赤み
そ　　昆布

米　　ごま油　　きび砂糖
片栗粉　　揚げ油　　サラ
ダ油　　じゃが芋　　バ
ター

人参　　キャベツ　　赤パ
プリカ　　黄パプリカ
玉葱　　大根　　ごぼう
レモン果汁　　いちご

27
月

31
金

28
火

○

○

○

スパイスから作る

チキンと豆の
カレー

にんにく　　生姜　　白菜
ねぎ　　人参　　冷凍しめ
じ　　玉葱

29
水

９
木

おせちを味わおう
ちりめんじゃこ　 牛乳
鮭　 黒豆　 昆布巻き
鶏肉　 昆布

米　 黒砂糖　 さつま芋
グラニュー糖　 きび砂糖
里芋　 白玉もち

ゆず　 ゆず果汁　ねぎ
パイン缶　 大根　 人参
ほうれん草　 きんかん

23
木

卒業おめでとう献立 ささげ　　牛乳　　鶏肉
卵　　ツナ　　木綿豆腐
油揚げ　　昆布　　白みそ
赤みそ　　クリームチーズ
生クリーム　　牛乳　　ゼラ
チン　　冷フローズンホイッ
プ

鮭の柚庵焼き　黒豆
パイナップルきんとん
昆布巻き　紅白なます
埼玉のお雑煮　金柑甘煮

米　　もち米　　ごま
薄力粉　　片栗粉　　揚げ
油　　マヨネーズ　　給食
用タルトカップ　　グラ
ニュー糖


