
 今年
こ と し

も、秋
あき

を感
かん

じる期
き

間
かん

が短
みじか

かったですね。徐々
じょじょ

に冬
ふゆ

が近
ちか

づいています。朝
あさ

夕
ゆう

の気
き

温
おん

と

昼
ひる

間
ま

の気
き

温
おん

の差
さ

が大
おお

きい時
じ

期
き

。夜
よ

更
ふ

かしをせず、規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

リズムと三
さん

食
しょく

の食
しょく

事
じ

をき

ちんと食
た

べ、元
げん

気
き

な身体
か ら だ

を作
つく

りましょう。身体
か ら だ

が元気
げ ん き

だと、心
こころ

も元
げん

気
き

になります！ 

11月
がつ

は、「彩
さい

の国
くに

ふるさと給食
きゅうしょく

月間
げっかん

」です。今月
こんげつ

は、埼玉県
さいたまけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

や

地
じ

場
ば

産
さん

物
ぶつ

を献立
こんだて

に入
い

れました。郷土
きょうど

の味
あじ

を楽
たの

しみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給 食
きゅうしょく

･ 食
しょく

育
いく

だより
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   11月
がつ

23日
にち

は勤労
きんろう

感謝
かんしゃ

の日
ひ

 

地場
じ ば

産物
さんぶつ

がおいしい給 食
きゅうしょく

に！ 

 皆
みな

さんが、毎
まい

日
にち

、食
た

べている学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

には、地域
ち い き

の

生産者
せいさんしゃ

の方
かた

がたが丹精
たんせい

込
こ

めて作
つく

った様
さま

々
ざま

な地
じ

場
ば

産
さん

物
ぶつ

が

たくさん使
つか

われています。埼玉県
さいたまけん

は、たくさんの農産物
のうさんぶつ

が作
つく

られています。学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

を通
とお

して地
ち

域
いき

の農
のう

産
さん

物
ぶつ

や

食
しょく

文
ぶん

化
か

などについて理
り

解
かい

を深
ふか

めて下
くだ

さい。 

 11月
がつ

23日
にち

は「勤労
きんろう

感謝
かんしゃ

の日
ひ

」です。この日
ひ

は、も

ともと「新
にい

嘗
なめ

祭
さい

」といって、米
こめ

や農
のう

作
さく

物
もつ

など、その年
とし

の収
しゅう

穫
かく

を神
かみ

に感謝
かんしゃ

する日
ひ

でした。 

 私
わたし

たちは、普
ふ

段
だん

何
なに

気
げ

なく食
しょく

事
じ

をしてしまいがちで

すが、その裏
うら

には、食
た

べ物
もの

を育
そだ

てる人
ひと

や運
うん

搬
ぱん

をする人
ひと

、

料
りょう

理
り

をする人
ひと

など、様々
さまざま

な人
ひと

たちの働
はたら

きがあります。

あらためて、毎
まい

日
にち

おいしい食
しょく

事
じ

が食
た

べられることに感
かん

謝
しゃ

しましょう。 

 


