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さつま芋と蓮根の甘辛バター 882 kcal

スイスチャードのカラフルナムル 30.2 ｇ

白菜と厚揚げの味噌汁 33.9 ｇ

1.9 ｇ

擬製豆腐 765 kcal

肉じゃが 29.1 ｇ

きゃべつとわかめの味噌汁 21.4 ｇ

果物（学校の柿） 2.2 ｇ

手作り飛竜頭（がんもどき） 846 kcal

大根と鶏肉の煮物 30.5 ｇ

もやしと油揚げの味噌汁 30.4 ｇ

2.1 ｇ

豆腐の五目煮 810 kcal

小松菜と大根の味噌汁 33.3 ｇ

アップルコブラ― 24.2 ｇ

　　（アメリカのお菓子） 2.6 ｇ

長芋と野菜の甘辛炒め 785 kcal

ハムと大豆のサラダ 28.9 ｇ

豆腐と油揚げの味噌汁 28.0 ｇ

2.2 ｇ

スコッチエッグと 952 kcal

　　　付け合わせ野菜 33.7 ｇ

白菜と厚揚げの味噌汁 37.9 ｇ

1.9 ｇ

みのむし揚げ 813 kcal

いかとピーマンのかき揚げ 38.4 ｇ

手作りアセロラゼリー 25.4 ｇ

2.7 ｇ

ピーマンの肉詰め 869 kcal

果物(みかん/早香) 39.0 ｇ

39.5 ｇ

1.7 ｇ

鶏肉とれんこんの 934 kcal

　　　　チャイナデリ風 42.4 ｇ

シーフードクリームシチュー 26.8 ｇ

2.2 ｇ

鶏と野菜の 744 kcal

　　　油淋鶏ソース和え 25.0 ｇ

春雨と玉子のスープ 24.1 ｇ

2.3 ｇ

ゼリーフライ（行田市） 748 kcal

きゃべつの韓国風のりサラダ 21.3 ｇ

小松菜と豆腐の味噌汁 25.1 ｇ

2.2 ｇ

カレイの竜田揚げ 700 kcal

ほうれん草のごまよごし 37.3 ｇ

ワンタンスープ 24.8 ｇ

2.4 ｇ

鶏肉のげんこつ揚げ 870 kcal

きゃべつとツナマヨ和え 33.3 ｇ

焼き芋 31.6 ｇ

3.8 ｇ

きゃべつの 885 kcal

　　　柚子こしょうサラダ 28.1 ｇ

抹茶蒸しパン 28.0 ｇ

1.9 ｇ

献立は食材の納品の都合で、変更する場合があります。ご了承ください。
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埼玉県立戸田翔陽高等学校

豚肉　油揚げ　昆布　牛乳　鶏
肉　ゆで大豆　ちりめんじゃこ
卵　ツナ

冷凍ほうとう　里芋　ごま　薄
力粉　揚げ油　マヨネーズ　さ
つま芋

玉葱　人参　大根　ごぼう　干
し椎茸　小松菜　ねぎ　冷凍
コーン　しょうが　キャベツ
きゅうり　赤パプリカ　黄パプ
リカ

米　米粒麦　きび砂糖　じゃが
芋　サラダ油　カットしらたき

脂質

29
金

○ 鶏肉　牛乳　ささみの水煮　卵
米　米粒麦　バター　サラダ油
薄力粉　オリーブ油　上白糖
ミルクチョコレート

玉葱　人参　トマト　ホールト
マト　冷凍ブロッコリー　カリ
フローレ　キャベツ　きゅうり

チキンの
トマトクリームライス

食塩相当量

11
月

○
牛乳　鶏肉　ゆで大豆　ちりめ
んじゃこ　生揚げ　白みそ　赤
みそ　昆布

れんこん　人参　スイスチャー
ド　白菜　もやし　ねぎ

１１月の献立予定表
日 主食

牛
乳

おかず
赤の仲間 

血や肉になる
黄の仲間 

熱や力の元になる
緑の仲間 

体の調子を整える

ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質

13
水

○
牛乳　木綿豆腐　芽ひじき　卵
鶏肉　昆布　油揚げ　白みそ
赤みそ

米　米粒麦　やまと芋　ぎんな
ん　塩麹　きび砂糖　片栗粉
揚げ油　米ぬか

きくらげ　人参　れんこん　生
しいたけ　ごぼう　冷凍おろし
大根　大根　冷凍ブロッコリー
小松菜　もやし

米　片栗粉　揚げ油　さつま芋
ごま　きび砂糖　バター　ごま
油

ねぎ　人参　干し椎茸　冷凍グ
リンピース　玉葱　冷凍いんげ
ん　キャベツ　学校の柿/次郎柿

12
火

○
牛乳　木綿豆腐　卵　豚肉
カットわかめ　白みそ　赤みそ
昆布

15
金

○
紅サケ　牛乳　絹ごし豆腐　豚
肉　焼き竹輪　赤みそ　昆布
油揚げ　白みそ

米　サラダ油　きび砂糖　薄力
粉　バター　グラニュー糖

ゆでたけのこ　人参　しょうが
ねぎ　小松菜　大根　りんご
レモン果汁

18
月

○
牛乳　豚肉　ロースハム　ゆで
大豆　油揚げ　木綿豆腐　白み
そ　赤みそ　昆布

米　米粒麦　長芋　片栗粉　揚
げ油　サラダ油　きび砂糖　マ
ヨネーズ

玉葱　人参　冷凍エリンギ　に
んにく　キャベツ　もやし
きゅうり　パイン缶　冷凍ブ
ロッコリー　ねぎ

19
火

○
牛乳　牛ひき肉　豚ひき肉　鶏
肉　卵　うずら卵　生揚げ　白
みそ　赤みそ　昆布

米　サラダ油　ごま　パン粉
薄力粉　オリーブ油

玉葱　人参　パセリ　スイス
チャード　水菜　白菜　もやし
ねぎ

○
鶏肉　牛乳　シュレッドチーズ
牛乳　豚ひき肉　大豆ミート
芽ひじき　卵　普通牛乳

米　米粒麦　バター　サラダ油
薄力粉　オリーブ油　パン粉
ごま　きび砂糖

玉葱　人参　冷凍コーン　冷凍
ブロッコリー　青ピーマン　早
香みかん

20
水

○
油揚げ　卵　昆布　牛乳　鶏さ
さ身　いか　ゼラチン

冷凍うどん　里芋　じゃが芋
薄力粉　揚げ油　グラニュー糖

玉葱　人参　大根　ごぼう　干
し椎茸　小松菜　ねぎ　青しそ
青ピーマン　赤パプリカ　しょ
うが　ｱｾﾛﾗｼﾞｭｰｽ　ナタデココ

21
木

牛乳　鶏肉　卵

米　米粒麦　オリーブ油　バ
ター　片栗粉　じゃが芋　揚げ
油　サラダ油　きび砂糖　はち
みつ　ごま油　春雨

トマト　にんにく　玉葱　人参
生しいたけ　アスパラガス　さ
やいんげん　しょうが　ねぎ
きくらげ

ジョア　鶏肉　ゆで大豆　ちり
めんじゃこ　むきえび　いか
あさりの水煮　ベーコン　調理
乳

米　米粒麦　片栗粉　揚げ油
ごま　きび砂糖　マヨネーズ
じゃが芋　サラダ油　バター
薄力粉

れんこん　青ピーマン　赤パプ
リカ　黄パプリカ　玉葱　人参
パセリ

豚ひき肉　牛乳　カレイの竜田
揚げ　豚ひき肉　鶏肉

強力粉　薄力粉　きび砂糖　ご
ま油　片栗粉　揚げ油　黒ごま
ワンタンの皮　じゃが芋

干し椎茸　玉葱　ゆでたけのこ
しょうが　なす　ほうれん草
もやし　ねぎ　人参　大根　小
松菜

牛乳　おから　豚ひき肉　鶏肉
韓国風刻みのり　木綿豆腐　白
みそ　赤みそ　昆布

米　米粒麦　じゃが芋　サラダ
油　片栗粉　揚げ油　ごま油
ごま

人参　ねぎ　キャベツ　小松菜
26
火

28
木

27
水

22
金

ジ
ョ

ア

25
月

○

○

○

○
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