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ハム玉子コロッケ 921 kcal

きゃべつとベーコンのスープ 31.2 ｇ

38.5 ｇ

2.8 ｇ

厚揚げのえのきあんかけ 897 kcal

手作りアセロラゼリー 34.3 ｇ

33.1 ｇ

2.4 ｇ

手作り揚げ餃子 848 kcal

果物(みかん) 25.0 ｇ

29.8 ｇ

2.5 ｇ

鮭の和風レモン焼き 693 kcal

ブロッコリーサラダ 30.8 ｇ

豚汁 19.8 ｇ

2.0 ｇ

高野豆腐のオランダ煮 755 kcal

にらと玉子の味噌汁 33.0 ｇ

24.6 ｇ

2.3 ｇ

鶏肉のパプリカ焼き 804 kcal

ブロッコリーのアヒージョ 34.8 ｇ

白菜と厚揚げの味噌汁 25.1 ｇ

2.0 ｇ

白身魚のアクアパッツァ 825 kcal

手作りカフェオレゼリー 46.7 ｇ

32.7 ｇ

2.7 ｇ

ささみと野菜の春巻き 815 kcal

果物(りんご/秋映) 40.3 ｇ

24.5 ｇ

4.4 ｇ

鶏肉ときゃべつのトロトロ煮 744 kcal

小松菜と大豆のごま和え 37.3 ｇ

鯖缶の味噌汁 22.8 ｇ

2.1 ｇ

ひじきと小松菜のサラダ 879 kcal
鶏つくねとれんこんの味噌クリーム煮 40.9 ｇ

手作り小豆と栗の抹茶ゼリー 22.0 ｇ

2.0 ｇ

きゃべつのごま風味サラダ 955 kcal

小松菜と豆腐の味噌汁 35.9 ｇ

48.4 ｇ

2.6 ｇ

豚肉ときゃべつのこんがりロール 780 kcal

マカロニサラダ 30.4 ｇ

けんちん汁 27.2 ｇ

2.4 ｇ

鶏肉のチリソース煮 774 kcal

小松菜とえのきの和え物 26.4 ｇ

具だくさんの味噌汁 25.0 ｇ

2.4 ｇ

だし巻き玉子 785 kcal

肉豆腐 33.0 ｇ

大根と油揚げの味噌汁 26.5 ｇ

1.8 ｇ

ピーマンの肉詰め 745 kcal

中華風大根サラダ 30.3 ｇ

豆腐と油揚げの味噌汁 26.0 ｇ

1.8 ｇ

鶏肉とれんこんのチャイナデリ風 839 kcal

果物(りんご/シナノスイート) 36.8 ｇ

27.7 ｇ

2.2 ｇ

手作り福神漬け 820 kcal

コールスローサラダ 27.5 ｇ

24.7 ｇ

2.6 ｇ

さつま芋の天ぷら 856 kcal

春菊と舞茸のかき揚げ 33.0 ｇ

27.5 ｇ

3.4 ｇ

かぼちゃの甘煮 782 kcal

果物(りんご/秋映) 31.1 ｇ

22.0 ｇ

2.5 ｇ

ハロウィンの献立 鶏肉と野菜の柚子こしょう焼き
いろいろ豆のスープ 997 kcal

お化けのごまプリン 39.0 ｇ

47.2 ｇ

2.2 ｇ

献立は食材の納品の都合で、変更する場合があります。ご了承ください。

冷凍枝豆　　玉葱　　人参
大根　　赤パプリカ　　青ピー
マン　　黄パプリカ　　キャベ
ツ　　にら

4
金

ご飯 ○
牛乳　　鮭　　ロースハム
豚肉　　白みそ　　赤みそ

米　　きび砂糖　　ごま　　オ
リーブ油　　マヨネーズ
じゃが芋

7
月

ひじきと枝豆のご飯 ○
芽ひじき　　牛乳　　高野豆腐
豚肉　　卵　　白みそ　　赤み
そ　　昆布

米　　米粒麦　　片栗粉　　揚
げ油　　サラダ油　　きび砂糖

冷蒸し中華めん　　ごま油
サラダ油　　きび砂糖　　片栗
粉　　グラニュー糖

1
火

チキンライス ○

米　　米粒麦　　揚げ油　　ご
ま油　　きび砂糖　　片栗粉
ぎょうざの皮

なす　　ねぎ　　人参　　ゆで
たけのこ　　にんにく　　生姜
干し椎茸　　白菜　　キャベツ
にら　　早生みかん

玉葱　　レモン果汁　　冷凍ブ
ロッコリー　　人参　　キャベ
ツ　　きゅうり　　ごぼう
大根　　ねぎ

3
木

麻婆なす丼 ○
豚ひき肉　　大豆ミート　　赤
みそ　　牛乳　　鶏肉　　白み
そ

人参　　玉葱　　冷凍コーン
マッシュルーム　　キャベツ
冷凍ブロッコリー　　小松菜

2
水

豚塩焼きそば ○
豚肉　　牛乳　　生揚げ　　ゼ
ラチン

25
金

埼玉県立戸田翔陽高等学校

○
豚肉　　油揚げ　　卵　　昆布
牛乳　　ゆで大豆　　ちりめん
じゃこ

○

○
豚肉　　卵　　牛乳　　鶏肉
ゆで大豆　　ちりめんじゃこ

鶏肉　　牛乳　　卵　　ロース
ハム　　卵　　ベーコン

米　　米粒麦　　サラダ油
じゃが芋　　マヨネーズ　　薄
力粉　　パン粉　　揚げ油

生姜　　玉葱　　キャベツ
人参　　もやし　　冷凍えのき
アセロラｼﾞｭｰｽ　　ナタデココ

28
月

○
豚ひき肉　　大豆ミート　　温
泉玉子　　牛乳

米　　米粒麦　　サラダ油
きび砂糖　　ごま油

大豆もやし　　小松菜　　人参
白菜キムチ　　冷凍かぼちゃ
りんご（秋映）

ビビンバ

8
火

○
牛乳　　鶏肉　　ベーコン
生揚げ　　白みそ　　赤みそ
昆布

冷凍ブロッコリー　　キャベツ
マッシュルーム　　エリンギ
にんにく　　パセリ　　白菜
もやし　　ねぎ

玉葱　　生姜　　にんにく
もやし　　人参　　ねぎ
キャベツ　　青ピーマン　　り
んご（秋映）

米　　あわ　　オリーブ油

セロリー　　にんにく　　生姜
人参　　玉葱　　トマト　　冷
凍コーン　　ミニトマト　　冷
凍ブロッコリー

食パン　　薄力粉　　バター
きび砂糖　　パン粉　　揚げ油
オリーブ油　　グラニュー糖

10
木

○

ｴﾈﾙｷﾞｰ
たんぱく質

脂質
食塩相当量

米　　米粒麦　　片栗粉　　揚
げ油　　ごま　　きび砂糖
マヨネーズ

大根　人参　ゆでたけのこ　ねぎ
キャベツ　小松菜　れんこん　青
ピーマン　赤パプリカ　黄パプリカ
玉葱　りんご（ｼﾅﾉｽｨｰﾄ）

黄の仲間 
熱や力の元になる

米　　米粒麦　　薄力粉　　揚
げ油　　じゃが芋　　サラダ油
きび砂糖

青ピーマン　　玉葱　　人参
にんにく　　ねぎ　　小松菜
冷凍えのき　　大根　　ごぼう

キャベツ　　人参　　玉葱
パセリ　　小松菜　　ねぎ

あわ入りご飯

手作りカレーパン

もやしラーメン

１０月の献立予定表
日 主食

牛
乳

おかず 赤の仲間 
血や肉になる

緑の仲間 
体の調子を整える

9
水

○

豚ひき肉　　大豆ミート　　卵
牛乳　　ホキ　　あさりの水煮
いか　　むきえび　　牛乳
ゼラチン　　生クリーム

冷凍中華めん　　サラダ油
春巻きの皮　　ごま　　揚げ油

ご飯

豚肉　　牛乳　　鶏ささ身
プロセスチーズ

11
金

○

牛乳　　鶏肉　　ゆで大豆
ちりめんじゃこ　　レトルトさ
ば水煮　　木綿豆腐　　昆布
白みそ　　赤みそ

米　　片栗粉　　ごま　　きび
砂糖　　揚げ油

15
火

○
牛乳　　芽ひじき　　鶏肉
大豆ミート　　赤みそ　　卵
牛乳　　小豆　　ゼラチン

米　　さつま芋　　きび砂糖
ごま油　　ごま　　サラダ油
揚げ油　　片栗粉　　パン粉
バター　　薄力粉　　栗の甘露
煮

小松菜　　人参　　もやし
バターナッツかぼちゃ　　玉葱
れんこん　　冷凍ブロッコリー
ねぎ　　生姜

玉葱　　人参　　青ピーマン
赤パプリカ　　大根　　きゅう
り　　ねぎ

人参　　玉葱　　小松菜　　大
根　　もやし

16
水

○
秋刀魚　　牛乳　　ささみの水
煮　　木綿豆腐　　昆布　　白
みそ　　赤みそ

ベーコン　　牛乳　　鶏肉
するりん白花豆　　金時豆
白いんげん豆　ゼラチン  豆乳
生クリーム

米　　片栗粉　　揚げ油　　き
び砂糖　　白ごま　　ごま油

ねぎ　　青しそ　　キャベツ
人参　　小松菜

○
牛乳　　鶏肉　　かつお刻みぶ
し　　油揚げ　　木綿豆腐
昆布　　白みそ　　赤みそ

17
木

玉葱　人参　ねぎ　生姜　にん
にく　ホールトマト　大根　な
す　きゅうり　キャベツ　冷凍
コーン　レモン果汁

23
水

24
木

21
月

かき玉うどん

○
牛乳　　豚肉　　シュレッド
チーズ　　卵　　ロースハム
絹ごし豆腐　　昆布

米　　米粒麦　　マヨネーズ
メークイン　　マカロニ　ツイ
スト　　里芋

キャベツ　　パセリ　　きゅう
り　　人参　　玉葱　　冷凍ブ
ロッコリー　　大根　　ごぼう
小松菜

○

牛乳　　豚ひき肉　　大豆ミート
卵　　普通牛乳　　カットわかめ
油揚げ　　木綿豆腐　　白みそ
赤みそ　　昆布

米　　オリーブ油　　パン粉
サラダ油　　きび砂糖　　ごま
油　　ごま

冷凍うどん　　きび砂糖　　片
栗粉　　さつま芋　　薄力粉
揚げ油

玉葱　　人参　　冷凍しめじ
小松菜　　冷凍おろし大根
春菊　　舞茸

29
火

○

スパイスから作る
チキンと豆の
カレー

麦ご飯

十三夜献立
　

さつま芋御飯

秋刀魚の
　　かば焼き丼

ご飯

麦ご飯

22
火

18
金

スパゲッティ　　オリーブ油
バター　　ねり黒ごま　　じゃ
が芋　　きび砂糖　　チョコ

にんにく　ほうれん草　玉葱
冷凍ブロッコリー　人参　青
ピーマン　黄パプリカ　キャベ
ツ　　冷凍グリンピース

○

麦ご飯

玉子クッパ

牛乳　　卵　　焼き豆腐　　豚
肉　　油揚げ　　白みそ　　赤
みそ　　昆布

米　　米粒麦　　上白糖　　サ
ラダ油　　カットしらたき
きび砂糖

鶏肉　　鶏肉　　ひよこ豆
牛乳　　牛乳

米　米粒麦　じゃが芋　サラダ
油　バター　薄力粉　はちみつ
きび砂糖　オリーブ油　マヨ
ネーズ　ごま

ほうれん草と
ベーコンの和風
パスタ


