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あんかけ玉子 734 kcal

竹輪と野菜の煮物 33.4 ｇ

大根と油揚げの味噌汁 20.1 ｇ

3.1 ｇ

きゃべつの味噌ネーズ和え 838 kcal

農家のトマト 35.8 ｇ

じゃが芋と玉葱の味噌汁 28.6 ｇ

3.6 ｇ

846 kcal

竹の子ご飯 ○ カツオのﾊﾞﾀｰｶﾞｰﾘｯｸしょうゆ 39.3 ｇ

きゃべつのごま風味サラダ 25.5 ｇ

にらと玉子の味噌汁 柏餅 3.2 ｇ

チキン南蛮 857 kcal

ブロッコリーのアヒージョ 35.2 ｇ

もやしとわかめの味噌汁 28.8 ｇ

2.4 ｇ

鶏肉の柚子こしょう焼き 808 kcal

スイスチャードのカラフルナムル 35.6 ｇ

いちごババロア 27.3 ｇ

2.6 ｇ

おろし納豆 839 kcal

鶏肉とれんこんのチャイナデリ風 32.9 ｇ

小松菜と豆腐の味噌汁 26.9 ｇ

果物(河内晩柑） 1.9 ｇ

鶏肉のパプリカ焼き 671 kcal

きゃべつとツナマヨ和え 28.0 ｇ

小松菜と厚揚げの味噌汁 25.8 ｇ

2.2 ｇ

アジフライ 748 kcal

新玉ねぎのベーコン焼き 30.4 ｇ

農家のトマト 27.0 ｇ

豆腐と油揚げの味噌汁 2.4 ｇ

グリル野菜 706 kcal

丸麦のミネストローネ 27.0 ｇ

25.4 ｇ

3.0 ｇ

いかのさらさ揚げ 909 kcal

農家のトマト 41.4 ｇ

37.2 ｇ

4.1 ｇ

温野菜のピリ辛ソース 855 kcal

青のりポテト 26.2 ｇ

手作りカフェオレゼリー 30.6 ｇ

2.1 ｇ

豆腐の五目煮 857 kcal

バタじゃが 44.2 ｇ

大根とわかめの味噌汁 25.3 ｇ

3.9 ｇ

手作りポテトコロッケ 758 kcal

農家のトマト 21.7 ｇ

もやしとわかめの味噌汁 24.0 ｇ

2.4 ｇ

カレイの竜田揚げ 715 kcal

鶏肉といんげんの中華炒め 34.4 ｇ

きゃべつと玉子の味噌汁 22.5 ｇ

2.4 ｇ

鶏肉と春野菜のトマト煮 782 kcal

鯖缶の味噌汁（減塩） 28.2 ｇ

果物（小玉スイカ） 25.0 ｇ

2.0 ｇ

さばの塩焼き 695 kcal

小松菜の煮びたし 29.3 ｇ

きゃべつとじゃが芋の味噌汁 19.2 ｇ

果物(ニューサマーオレンジ) 1.9 ｇ

手作り野菜たっぷりメンチカツ 831 kcal

具だくさんの味噌汁 32.6 ｇ

フルーツヨーグルト 23.6 ｇ

2.4 ｇ

手作り福神漬け 909 kcal

スパニッシュオムレツ 37.7 ｇ

32.9 ｇ

2.3 ｇ

いかの天ぷら 785 kcal

玉葱といんげんのかき揚げ 37.7 ｇ

28.2 ｇ

3.2 ｇ

○
牛乳  鶏肉  レトルトさば水煮
木綿豆腐  昆布  白みそ  赤みそ

米  米粒麦  薄力粉  オリーブ油
じゃが芋

新玉葱  人参  マッシュルーム  に
んにく  トマト  冷凍グリンピース
赤パプリカ  黄パプリカ  スナップ
えんどう  大根  ねぎ  小玉すいか

５月の献立予定表
埼玉県立戸田翔陽高等学校

日 主食 牛
乳

おかず
赤の仲間 

血や肉になる
黄の仲間 

熱や力の元になる
緑の仲間 

体の調子を整える

ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質

脂質

食塩相当量

1
水

麦ご飯 ○
牛乳  卵  冷凍液卵  はんぺん  鶏
肉  焼き竹輪  昆布  油揚げ  白み
そ  赤みそ

米  米粒麦  きび砂糖  片栗粉  三
角こんにゃく

冷凍ブロッコリー  ごぼう  大根
人参  干し椎茸  切干し大根

7
火

鶏ひき肉  油揚げ  牛乳  かつお
ささみの水煮  卵  白みそ  赤み
そ  昆布

米  きび砂糖  片栗粉  薄力粉  揚
げ油  有塩バター  ごま油  かし
わもち

ゆでたけのこ  人参  にんにく
キャベツ  にら

2
木

ビビンバ ○
豚ひき肉  大豆ミート  温泉玉子
牛乳  焼き竹輪  白みそ  赤みそ
昆布

米  米粒麦  サラダ油  きび砂糖
ごま油  マヨネーズ  ごま  じゃ
が芋

大豆もやし  小松菜  人参  白菜キ
ムチ  キャベツ  トマト  玉葱

8
水

ご飯 ○
牛乳  鶏肉  卵  ベーコン  カット
わかめ  白みそ  赤みそ  昆布

米  片栗粉  揚げ油  きび砂糖  マ
ヨネーズ  オリーブ油

玉葱  パセリ  レモン果汁  冷凍ブ
ロッコリー  キャベツ  マッシュ
ルーム  冷凍エリンギ  にんにく
もやし

9
木

玉子クッパ ○
豚肉  卵  牛乳  鶏肉  生クリーム
ゼラチン

米  米粒麦  片栗粉  ごま  ごま油
上白糖

大根  人参  ゆでたけのこ  ねぎ
キャベツ  小松菜  スイスチャード
いちご

10
金

麦ご飯 ○
牛乳  糸引納豆  鶏肉  ゆで大豆
ちりめんじゃこ  木綿豆腐  昆布
白みそ  赤みそ

米  米粒麦  ごま  きび砂糖  片栗
粉  揚げ油  白ごま  マヨネーズ

ねぎ  青しそ  冷凍おろし大根  れ
んこん  青ピーマン  赤パプリカ
黄パプリカ  玉葱  人参  小松菜
河内晩柑

14
火

○
牛乳  あじ  ベーコン  油揚げ  木
綿豆腐  白みそ  赤みそ  昆布

米  米粒麦  大豆油
キャベツ  人参  新玉葱  トマト
ねぎ

13
月

○
牛乳  鶏肉  ツナ  生揚げ  白みそ
赤みそ  昆布

米  マヨネーズ
グリンピース  キャベツ  きゅうり
人参  赤パプリカ  黄パプリカ  小
松菜  もやし  ねぎ

16
木

○ 豚ひき肉  赤みそ  牛乳  いか
冷凍中華めん  ごま油  ごま  ね
りごま  きび砂糖  薄力粉  片栗
粉  揚げ油

生姜  にんにく  キャベツ  人参
もやし  にら  トマト

15
水

○ フランクフルト  牛乳  鶏肉
コッペパン  オリーブ油  じゃが
芋  丸麦

キャベツ  きゅうり  玉葱  人参
冷凍ブロッコリー  アスパラガス
新玉葱  ミニトマト  セロリー  な
す  生姜  にんにく

23
木

麦ご飯 ○
牛乳  豚ひき肉  卵  カットわか
め  白みそ  赤みそ  昆布

米  米粒麦  じゃが芋  サラダ油
薄力粉  パン粉  揚げ油

玉葱  キャベツ  冷凍ブロッコリー
トマト  もやし

米  米粒麦  サラダ油  じゃが芋
揚げ油  有塩バター  薄力粉  は
ちみつ  きび砂糖  オリーブ油

玉葱  トマト  なす  オクラ  ズッ
キーニ  にんにく  生姜  大根
きゅうり  人参  パセリ

24
金

あわ入りご飯 ○
牛乳  カレイの竜田揚げ  鶏肉
白いんげん豆  カットわかめ  卵
白みそ  赤みそ  昆布

米  あわ  揚げ油  サラダ油  きび
砂糖  ごま油  片栗粉

さやいんげん  赤パプリカ  黄パプ
リカ  玉葱  万能ねぎ  キャベツ

27
月

麦ご飯

献立は食材の納品の都合で、変更する場合があります。ご了承ください。

けんちんうどん ○
油揚げ  卵  昆布  牛乳  いか  む
きえび  ゆで大豆

冷凍うどん  里芋  薄力粉  揚げ
油

玉葱  人参  大根  ごぼう  干し椎
茸  小松菜  ねぎ  さやいんげん
青ピーマン

31
金

17
金

ドライカレー ○
豚ひき肉  大豆ミート  牛乳  青
のり  牛乳  ゼラチン  生クリー
ム

米  米粒麦  薄力粉  有塩バター
きび砂糖  マヨネーズ  じゃが芋
揚げ油  グラニュー糖

30
木

スパイスから作る
チキンのベジカレー

○
鶏肉  牛乳  卵  冷凍液卵  ベーコ
ン  いか  むきえび

セロリー  にんにく  生姜  人参
玉葱  トマト  冷凍コーン  干しぶ
どう  大根  冷凍ブロッコリー  カ
リフローレ

20
月

温泉玉子の
　　　そぼろ丼

○
温泉玉子  鶏肉  牛乳  絹ごし豆
腐  豚肉  焼き竹輪  赤みそ  昆布
カットわかめ  白みそ

米  十六穀米  サラダ油  ごま  き
び砂糖  じゃが芋  有塩バター

玉葱  人参  ゆでたけのこ  生姜
ねぎ  大根

キャベツ  パセリ  玉葱  人参  冷
凍ブロッコリー  カリフローレ  大
根  ごぼう  小松菜  ミックスドフ
ルーツ  ナタデココ  みかん缶

28
火

ご飯 ○
牛乳  鯖  豚肉  昆布  カットわか
め  白みそ  赤みそ

米  じゃが芋  はちみつ
小松菜  大根  人参  キャベツ
ニューサマーオレンジ

端 午 の 節 句 献 立

29
水

麦ご飯 ○
牛乳  牛ひき肉  豚ひき肉  鶏肉
卵  油揚げ  昆布  白みそ  赤みそ
ヨーグルト

米  米粒麦  ごま  サラダ油  パン
粉  薄力粉  はちみつ

野菜たっぷり
　　　　担々麺

ホットドッグ

麦ご飯

豆ご飯




