
202４年

ゼリーフライ 782 kcal

きゃべつの韓国風のりサラダ 24.0 ｇ

小松菜と豆腐の味噌汁 29.1 ｇ

2.6 ｇ

鶏肉のチリソース煮 788 kcal

ﾌﾞﾛｯｺﾘｰといんげんのおかか和え 28.8 ｇ

もやしと油揚げの味噌汁 26.5 ｇ

2.4 ｇ

ハム玉子コロッケ 870 kcal

スイスチャードのカラフルナムル 28.1 ｇ

豚汁 32.6 ｇ

2.4 ｇ

鶏肉の香味焼き 753 kcal

インゲンのソテー 32.7 ｇ

もやしと絹さやの味噌汁 25.3 ｇ

果物（アンデスメロン） 2.9 ｇ

肉じゃが 732 kcal

昆布豆 27.3 ｇ

農家のトマト 19.9 ｇ

大根と油揚げの味噌汁 2.6 ｇ

手羽中のスパイス焼き 948 kcal

大根サラダ 39.5 ｇ

手作りデザート（甘夏ゼリー） 42.2 ｇ

2.3 ｇ

アジフライ 677 kcal

豚肉と野菜の炒め物 33.3 ｇ

小松菜と大根の味噌汁 20.4 ｇ

3.0 ｇ

かぼちゃのサラダ 891 kcal

新玉ねぎのポタージュ 34.6 ｇ

果物(河内晩柑） 28.0 ｇ

2.9 ｇ

鶏肉となすのピリ辛中華炒め 827 kcal

スイスチャードのガーリック炒め 31.0 ｇ

豆腐と油揚げの味噌汁 31.7 ｇ

2.5 ｇ

いかとピーマンのかき揚げ 827 kcal

さつま芋の天ぷら 27.7 ｇ

果物（クインシーメロン） 20.9 ｇ

4.5 ｇ

焼き和風メンチカツ 916 kcal

マカロニサラダ 35.3 ｇ

玉葱と油揚げの味噌汁 36.8 ｇ

2.4 ｇ

鰆のアクアパッツァ 801 kcal

ポトフ 38.2 ｇ

34.2 ｇ

3.2 ｇ

855 kcal

ラフテと野菜の煮込み 28.3 ｇ

もやしとわかめの味噌汁 37.5 ｇ

果物(河内晩柑） 2.8 ｇ

ジョア(プレーン) 777 kcal

いかと茎わかめのサラダ 33.1 ｇ

いろいろ豆のスープ 25.2 ｇ

手作りアセロラゼリー 2.7 ｇ

鶏肉とさつま芋のマヨテリ 927 kcal

フルーツヨーグルト 36.8 ｇ

37.3 ｇ

3.6 ｇ

白身魚といんげんのおろし煮 809 kcal

切り干し大根の煮物 26.8 ｇ

じゃが芋と玉葱の味噌汁 32.0 ｇ

2.6 ｇ

揚げだし豆腐 838 kcal

小松菜と油揚げの味噌汁 38.8 ｇ

手作り水無月 33.6 ｇ

3.6 ｇ

24
月

沖縄慰霊の日（6/23）にちなんで

牛乳　豚肉　昆布　カットわ
かめ　白みそ　赤みそ

米　きび　きび砂糖
大根　人参　ゆでたけのこ
冷凍ブロッコリー　もやし
河内晩柑きび入りご飯 ○

６月の献立予定表
埼玉県立戸田翔陽高等学校

日 主食
牛
乳

おかず 赤の仲間 
血や肉になる

黄の仲間 
熱や力の元になる

緑の仲間 
体の調子を整える

ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質

脂質

食塩相当量

14
金

ご飯 ○
牛乳　あじ　豚肉　油揚げ
昆布　白みそ　赤みそ

米　大豆油　サラダ油
キャベツ　人参　冷凍エリン
ギ　にんにく　もやし　小松
菜　大根　ねぎ

鶏肉　大豆ミート　温泉玉子
牛乳　ロースハム　木綿豆腐

米　米粒麦　サラダ油　きび
砂糖　マヨネーズ　じゃが芋

ひじきと枝豆
のごはん

○

芽ひじき　油揚げ　牛乳　お
から　豚ひき肉　韓国風刻み
のり　木綿豆腐　昆布　白み
そ　赤みそ

米　米粒麦　サラダ油　きび
砂糖　じゃが芋　片栗粉　揚
げ油　ごま油　ごま

牛乳　豚肉　ゆで大豆　昆布
油揚げ　白みそ　赤みそ

米　じゃが芋　サラダ油
カットしらたき　きび砂糖

玉葱　ズッキーニ　にんにく
生姜　赤パプリカ　黄パプリ
カ　冷凍かぼちゃ　きゅうり
干しぶどう　パセリ　河内晩
柑

18
火

麦ごはん ○
牛乳　鶏肉　豚肉　油揚げ
木綿豆腐　白みそ　赤みそ
昆布

米　米粒麦　薄力粉　揚げ油
じゃが芋　サラダ油　きび砂
糖　オリーブ油

黄パプリカ　なす　玉葱　人
参　にんにく　ねぎ　エリン
ギ　スイスチャード　小松菜

17
月

ガパオライス ○

19
水

豚肉と玉ねぎ
のうどん

○ 豚肉　昆布　牛乳　いか　卵
冷凍うどん　サラダ油　薄力
粉　揚げ油　さつま芋

生姜　玉葱　人参　小松菜
ねぎ　青ピーマン　赤パプリ
カ　生姜　冷凍おろし大根
メロン

20
木

ご飯 ○
牛乳　豚ひき肉　卵　ロース
ハム　油揚げ　白みそ　赤み
そ　昆布

米　片栗粉　ごま　パン粉
サラダ油　マカロニ　ツイス
ト　マヨネーズ

にら　キャベツ　きゅうり　人
参　玉葱　ブロッコリー

21
金

玉子サンドパン ○
卵　牛乳　さわら　ウィン
ナー

コッペパン　マヨネーズ　オ
リーブ油　じゃが芋

キャベツ　きゅうり　玉葱
らっきょう　パセリ　レモン
果汁　にんにく　セロリー
ミニトマト　冷凍ブロッコ
リー　人参

2５
火

鶏肉とブロッコリー
のドリア

○

鶏肉　牛乳　シュレッドチーズ
ジョア　いか　茎わかめ　する
りん白花豆　金時豆　白いんげ
ん豆　ベーコン　ゼラチン

米　米粒麦　有塩バター　サ
ラダ油　薄力粉　きび砂糖
オリーブ油　グラニュー糖

玉葱　人参　冷凍コーン　冷
凍ブロッコリー　キャベツ
きゅうり　冷凍グリンピース
にんにく　ｱｾﾛﾗｼﾞｭｰｽ　ナタ
デココ

26
水

冷やしきつねうどん ○
油揚げ　牛乳　鶏肉　ゆで大
豆　ちりめんじゃこ　ヨーグ
ルト

冷凍うどん　ごま油　きび砂
糖　片栗粉　揚げ油　さつま
芋　ごま　マヨネーズ　はち
みつ

もやし　小松菜　人参　きゅ
うり　玉葱　ミックスドフ
ルーツ　ナタデココ

27
木

ご飯 ○
牛乳　ホキ　卵　油揚げ　白
みそ　赤みそ　昆布

米　揚げ油　薄力粉　きび砂
糖　サラダ油　じゃが芋

なす　さやいんげん　冷凍お
ろし大根　切干しだいこん
人参　干し椎茸　玉葱

献立は食材の納品の都合で、変更する場合があります。ご了承ください。

28
金

広島風お好み焼き ○

豚肉　いか　むきえび　桜え
び　卵　牛乳　煮干し粉　青
のり　花かつお節　木綿豆腐
昆布　油揚げ　白みそ　赤み
そ

冷蒸し中華めん　サラダ油
薄力粉　やまと芋　片栗粉
揚げ油　きび砂糖　くずでん
粉　白玉粉　甘納豆

キャベツ　もやし　人参　冷
凍おろし大根　小松菜

人参　冷凍枝豆　ねぎ　キャ
ベツ　小松菜

4
火

ご飯 ○
牛乳　鶏肉　かつお刻みぶし
油揚げ　白みそ　赤みそ　昆
布

米　薄力粉　揚げ油　じゃが
芋　サラダ油　きび砂糖

青ピーマン　玉葱　人参　に
んにく　ねぎ　冷凍ブロッコ
リー　さやいんげん　もやし

3
月

10
月

麦ご飯 ○

12
水

ご飯 ○

11
火

生姜とツナの炊き込
みご飯

ジ
ョ
ア

人参　玉葱　さやいんげん
トマト　大根

牛乳　卵　ロースハム　豚肉
白みそ　赤みそ

米　米粒麦　じゃが芋　マヨ
ネーズ　薄力粉　パン粉　揚
げ油　ごま油　ごま　里芋

玉葱　キャベツ　スイス
チャード　ごぼう　大根　人
参　ねぎ

まぐろの水煮　ゆで大豆　昆
布　ちりめんじゃこ　牛乳
鶏肉　ベーコン　白みそ　赤
みそ

米　ごま　ごま油　きび砂糖
サラダ油

生姜　玉葱　人参　さやいん
げん　もやし　絹さや　アン
デスメロン

13
木

トマトとツナの
　スパゲティ

○
ベーコン　ツナ　牛乳　鶏肉
ゼラチン

スパゲッティ　オリーブ油
薄力粉　マヨネーズ　きび砂
糖　グラニュー糖

玉葱　セロリー　にんにく
トマト　パセリ　オクラ　大
根　きゅうり　人参　甘夏缶
ナタデココ　ｵﾚﾝｼﾞｼﾞｭｰｽ




