
 

 

 このところ、暑
あつ

い日が続き、体
たい

調
ちょう

管
かん

理
り

が難
むずか

しいですね。規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

リズムと三
さん

食
しょく

の食
しょく

事
じ

を

きちんと食
た

べ、元
げん

気
き

な身体
か ら だ

を作
つく

りましょう。身体
か ら だ

が元気
げ ん き

だと、心
こころ

も元
げん

気
き

になります！ 
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これで、 

3５0ｇ＋100g 

以上とれます。 

 

給 食
きゅうしょく

･ 食
しょく

育
いく

だより
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