
202４年

大根と鶏肉の煮物 705 kcal

ポテトサラダ 23.5 ｇ

きゃべつとわかめの味噌汁 20.9 ｇ

2.5 ｇ

小いわしのから揚げ 895 kcal

小松菜と大豆のごま和え 31.6 ｇ

具だくさんのすまし汁 21.3 ｇ

3.9 ｇ

鶏肉のチリソース煮 787 kcal

ブロッコりーのおかか和え 28.0 ｇ

白菜と厚揚げの味噌汁 26.8 ｇ

2.7 ｇ

ホッケの塩焼き 858 kcal

小松菜と大豆のごま和え 45.0 ｇ

果物(みかん) 28.5 ｇ

2.7 ｇ

擬製豆腐 702 kcal

豚肉と大根の甘辛煮 30.6 ｇ

小松菜と油揚げの味噌汁 21.2 ｇ

2.2 ｇ

温野菜のピリ辛ソース 775 kcal

白菜とほうれん草のシチュー 27.9 ｇ

果物(いよかん) 35.8 ｇ

2.2 ｇ

鶏肉の和風レモン焼き 871 kcal

高野豆腐のオランダ煮 39.5 ｇ

つみれの味噌汁 29.9 ｇ

3.4 ｇ

大学芋 738 kcal

小松菜とえのきの和え物 22.5 ｇ

24.4 ｇ

3.9 ｇ

手作りハンバーグ 1064 kcal

ベイクドポテト 32.5 ｇ

きゃべつとベーコンのスープ 46.6 ｇ

手作りデザート（ブラウニー） 3.5 ｇ

きゃべつの 855 kcal

　　柚子こしょうサラダ 32.6 ｇ

ポトフ 33.3 ｇ

2.1 ｇ

881 kcal

ホタテフライ 35.2 ｇ

豚しゃぶサラダ 30.7 ｇ

味噌けんちん 3.1 ｇ

ロール白菜のクリーム煮 859 kcal

果物（清見オレンジ） 38.0 ｇ

27.5 ｇ

2.4 ｇ

16
金

○

14
水

1
木

牛乳　 鶏肉　 昆布　 ロー
スハム　 カットわかめ
白みそ　 赤みそ

米　 きび砂糖　 じゃが芋
マヨネーズ

大根　 人参　 冷凍ブロッ
コリー　 玉葱　 冷凍コー
ン　 レモン果汁　 キャベ
ツ

13
火

鶏肉　 牛乳○

○

○

ヨーグルト　 クリーム
チーズ　 牛乳　 ささみの
水煮　 鶏肉

強力粉　 きび砂糖　 オ
リーブ油　 グラニュー糖
じゃが芋

きんかん　 キャベツ
きゅうり　 人参　 セロ
リー　 玉葱　 冷凍ブロッ
コリー

冷凍うどん　 サラダ油
さつま芋　 揚げ油　 きび
砂糖　 水あめ　 黒ごま

生姜　 にんにく　 玉葱
人参　 冷凍しめじ　 小松
菜　 冷凍えのき

牛乳　 ほたてがい(貝柱)
卵　 豚肉　 木綿豆腐　 油
揚げ　 白みそ　 赤みそ
昆布

米　 米粒麦　 薄力粉　 パ
ン粉　 揚げ油　 ごま油
きび砂糖

キャベツ　 人参　 青しそ
生姜　 玉葱　 大根　 ごぼ
う

きんかんの
フォカッチャ

麦ご飯

　

バレンタイン
　　　　メニュー
　

ご飯

○
牛乳　 木綿豆腐　 芽ひじ
き　 卵　 豚肉　 油揚げ
昆布　 白みそ　 赤みそ

米　 きび砂糖　 サラダ油

ねぎ　 人参　 干し椎茸
冷凍グリンピース　 生姜
大根　 ごぼう　 青ピーマ
ン　 小松菜

9
金

○
牛乳　 鶏肉　 高野豆腐
豚肉　 いわしのつみれ
白みそ　 赤みそ　 昆布

米　 米粒麦　 きび砂糖
ごま　 片栗粉　 揚げ油
サラダ油

玉葱　 レモン果汁　 人参
大根　 赤パプリカ　 青ピー
マン　 黄パプリカ　 キャベ
ツ　 もやし　 ねぎ

2
金

○

昆布　 桜でんぶ　 かに風
味かまぼこ　 玉子焼き
焼きのり　 牛乳　 小いわ
し　 ゆで大豆　 ちりめん
じゃこ　 木綿豆腐

米　 きび砂糖　 揚げ油
白ごま　 片栗粉

6
火

○

豚ひき肉　 大豆ミート
温泉玉子　 牛乳　 ほっけ
ゆで大豆　 ちりめんじゃ
こ

米　 米粒麦　 サラダ油
きび砂糖　 ごま油　 ごま
片栗粉　 揚げ油

２月の献立予定表
日 主食

牛
乳

おかず 赤の仲間 
血や肉になる

黄の仲間 
熱や力の元になる

緑の仲間 
体の調子を整える

ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質

5
月

ビビンバ

麦ご飯

脂質

食塩相当量

○

○ きな粉　 牛乳　 鶏肉

○
牛乳　 鶏肉　 生揚げ　 白
みそ　 赤みそ　 昆布

埼玉県立戸田翔陽高校

ご飯

　

　　節　分
　

恵方巻
　（太巻き）

ご飯

揚げパン用ﾂｲｽﾄ米粉パン
揚げ油　 きび砂糖　 マヨ
ネーズ　 サラダ油　 有塩
バター　 薄力粉

大根　 カリーノケール
人参　 ブロッコリー　 玉
葱　 白菜　 ほうれん草
いよかん　Ｌ

米　 薄力粉　 揚げ油
じゃが芋　 サラダ油　 き
び砂糖

青ピーマン　 玉葱　 人参
にんにく　 ねぎ　 冷凍ブ
ロッコリー　 白菜　 もや
し

かんぴょう　 干し椎茸
太巻き用たくわん　 小松
菜　 白菜　 玉葱　 ねぎ

大豆もやし　 小松菜　 人
参　 白菜キムチ　 みかん

きなこの揚げパン

ご飯

　＊献立は都合により、変更する場合があります。

★早起きと早寝で、規則正しい生活をしましょう！
☆三食、バランス良く食べて、免疫力をアップしましょう！
★こまめな手洗いと消毒をして、感染予防をしましょう！

19
月

チキンライス

8
木

7
水

○
鶏肉　 牛乳　 豚ひき肉
大豆ミート　 卵　 ベーコ
ン

米　 米粒麦　 サラダ油
パン粉　 じゃが芋

人参　 玉葱　 冷凍コーン
マッシュルーム　 白菜　 パ
セリ　 清見オレンジ

カレーうどん

15
木

牛乳　 牛ひき肉　 豚ひき
肉　 卵　 ベーコン

米　 サラダ油　 パン粉
メークイン　 有塩バター
ミルクチョコレート　 グ
ラニュー糖　 薄力粉

玉葱　 人参　 にんにく
マッシュルーム　 キャベ
ツ　 小松菜

北海道八雲町のホタテで作った


