
 

 

明
あ

けまして おめでとうございます！ 本年
ほんねん

も、皆
みな

さんに喜
よろ

んでもらえる給 食
きゅうしょく

を作
つく

り

たいと思
おも

います。よろしくお願
ねが

いします。 

1月
がつ

早々
そうそう

、大
おお

きな地
じ

震
しん

が起
お

こり
り

、航
こう

空
くう

事
じ

故
こ

も起
お

こりました。近
きん

年
ねん

、予
よ

期
き

せぬ災
さい

害
がい

、事
じ

故
こ

で、日
にち

常
じょう

生
せい

活
かつ

が脅
おびや

かされることが起
お

きています。 

災害
さいがい

が起
お

きて、ライフラインが復
ふっ

旧
きゅう

するには、約
やく

１日
にち

から７日
にち

、災
さい

害
がい

が大
おお

きければそ

れ以
い

上
じょう

に、日
にっ

数
すう

がかかります。日
ひ

ごろから、家
か

庭
てい

内
ない

でも災
さい

害
がい

備
び

蓄
ちく

を考
かんが

え、下
か

記
き

のような

備
び

蓄
ちく

を準
じゅん

備
び

し、消
しょう

費
ひ

期
き

限
げん

をチェックし、期
き

限
げん

が間
ま

近
ぢか

なものは食
た

べて、買
か

い足
た

す（ローリ

ングストック）ことを心
こころ

掛
が

けましょう。 

 

 

※できれば 1 週
しゅう

間
かん

分
ぶん

を備
そな

えましょう！ 

また、外
がい

出
しゅつ

中
ちゅう

に災
さい

害
がい

が発
はっ

生
せい

することを考
かんが

えて、普
ふ

段
だん

から持
も

ち歩
ある

く
く

飲
いん

料
りょう

水
すい

やチョコレー

トなどの「持
も

ち歩
ある

き用
よう

品
ひん

」も備
そな

えておけば万
ばん

全
ぜん

です。                    

 

 

備蓄食品は、大きく分けて「非常食」と「日常食品」の 2

種類があります。 
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･ 食
しょく
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いく
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