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手作り揚げ餃子 965 kcal

手作り杏仁豆腐 33.9 ｇ

28.2 ｇ

3.3 ｇ

豆腐の卵とじ 859 kcal

もつ鍋 34.4 ｇ

手作りスイートポテト 25.9 ｇ

2.6 ｇ

揚げ魚とれんこんのチャイナデリ風 844 kcal

柿と大根のサラダ 28.3 ｇ

里芋ときのこの味噌汁 29.7 ｇ

2.9 ｇ

セレクトジョア 960 kcal

(ﾌﾟﾚｰﾝ、ｽﾄﾛﾍﾞﾘｰ､ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰ) 36.9 ｇ

ロール白菜のクリーム煮 25.8 ｇ

手作りカフェオレゼリー 1.6 ｇ

白菜のごま風味サラダ 633 kcal

和風ポトフ 28.2 ｇ

21.2 ｇ

2.5 ｇ

975 kcal

ローストチキン 46.3 ｇ

○ フライドポテト/人参のグラッセ 38.9 ｇ

白菜のスープ 2.6 ｇ

献立は食材の納品の都合で、変更する場合があります。ご了承ください。

★ １１／２９～１２／１４は、テスト期間で食数が減っていますので、普段、作ることができない献立が入っています。

申込みをしていても、食べに来ない生徒がいます。申込している人は、忘れず食べに来てください。

豚まん ○
豚ひき肉　 牛乳　 ささみの
水煮　 昆布

強力粉　 薄力粉　 きび砂糖
ごま油　 片栗粉　 じゃが芋

干し椎茸　 玉葱　 ゆでたけ
のこ　 生姜 　 なす　 白菜
人参　 大根

クリスマスメニュー

ご飯

ることがありますが、少なくとも「ひと口」は食べてみましょう。食べてみたら、思いのほか美味しいと感

じることがあります。見た目や小さい頃の記憶に左右されず、「ひと口」チャレンジ！！

食塩相当量

赤の仲間 
血や肉になる

黄の仲間 
熱や力の元になる

緑の仲間 
体の調子を整える

　学校給食は、みなさんの成長と健康維持に必要な1日分の栄養の1／3がとれるように計算して、美味しく

食べられるように、工夫して作っています。家庭と違って、みなさんが嫌いな食材や味付け、料理がでてく

　　　　給食は美味しいですか？　　残さず食べていますか？

１２月の献立予定表
日 主食

牛
乳

おかず

ご飯

埼玉県立戸田翔陽高等学校

牛乳　 絹ごし豆腐　 焼き竹
輪　 赤みそ　 昆布　 卵
豚もつ　 生クリーム

米　 サラダ油　 きび砂糖
片栗粉　 さつま芋　 バター
グラニュー糖

脂質

ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質

冷凍中華めん　 サラダ油
バター 　 ぎょうざの皮　 ご
ま油　 きび砂糖　 片栗粉
揚げ油　 グラニュー糖
アーモンドエッセンス

玉葱　 生姜 　 にんにく
キャベツ　 人参　 にら　 も
やし　 きくらげ　 ねぎ　 冷
凍コーン　 白菜　 パイン缶
みかん缶

11
月

○
牛乳　 鱈角切り　 ゆで大豆
ちりめんじゃこ　 白みそ
赤みそ　 昆布

米　 揚げ油　 片栗粉　 白ご
ま　 きび砂糖　 マヨネーズ
ごま油　 里芋

れんこん　 青ピーマン　 赤
パプリカ　 黄パプリカ　 玉
葱　 人参　 柿　 大根　 え
のきたけ　 まいたけ　 干し
椎茸

ゆでたけのこ　 人参　 生姜
ねぎ　 キャベツ　 にら　 も
やし　 にんにく

味噌コーン
　　　ラーメン

ご飯

12
火

ジョア　豚ひき肉　 大豆ミー
ト　 卵　 ベーコン　 牛乳
ゼラチン　 生クリーム

4
月

1
金

○
豚肉　 白みそ　 赤みそ　 牛
乳　 豚ひき肉　 粉寒天

○

にんにく　 白菜　 玉葱　 人
参　 冷凍コーン　 パセリ

13
水

14
木

牛乳　 骨付き鶏モモ肉　 豚
肉

米　 きび砂糖　 じゃが芋
揚げ油　 バター

玉葱　 人参　 セロリー　 白
菜　 小松菜

米　 米粒麦　 オリーブ油
バター 　 サラダ油　 パン粉
じゃが芋　 グラニュー糖

ガーリックライス




