
 涼
すず

しかったり、暑
あつ

かったりする急
きゅう

激
げき

な気
き

温
おん

の変化
へ ん か

は、体
たい

調
ちょう

不
ふ

良
りょう

の原
げん

因
いん

の一
ひと

つとなります。酷
こく

暑
しょ

の夏
なつ

に向
む

けて、体
たい

調
ちょう

管
かん

理
り

をしっかりしましょう。 

 朝
あさ

寝
ね

坊
ぼう

をせず、規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

リズムと三
さん

食
しょく

の食
しょく

事
じ

をきちんと食
た

べ、元
げん

気
き

な身体
か ら だ

を作
つく

りましょう。身体
か ら だ

が元気
げ ん き

だと、心
こころ

も元
げ ん

気
き

になります！   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 今年
こ と し

の夏
なつ

も、とても暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

くようです。熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

にならないように、こ

まめな水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

を心
こころ

がけて、楽
たの

しい夏
なつ

休
やす

みを送
おく

りましょう。 

給 食
きゅうしょく

･ 食
しょく

育
いく

だより 埼玉県立戸田翔陽高等学校 

   202３年 ７月 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


