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肉じゃが 787 kcal

ちくわのカレー風味揚げ 28.2 ｇ

きゃべつとわかめの味噌汁 21.2 ｇ

真っ赤な､はちみつゼリー 3.0 ｇ

鶏肉の柚子こしょう焼き 697 kcal

きゃべつのツナマヨ和え 27.7 ｇ

小松菜と豆腐の味噌汁 25.8 ｇ

3.1 ｇ

から揚げのﾊﾞｰﾍﾞｷｭｰｿｰｽ和え 710 kcal

きゃべつと玉子の味噌汁 27.5 ｇ

21.0 ｇ

3.2 ｇ

じゃが芋のチーズガレット 739 kcal

コーンポタージュ 28.3 ｇ

31.8 ｇ

2.4 ｇ

鶏肉とさつま芋のマヨテリ 870 kcal

いかと茎わかめのサラダ 33.5 ｇ

玉葱と油揚げの味噌汁 30.5 ｇ

3.4 ｇ

高野豆腐のオランダ煮 745 kcal

小松菜と大豆もやしのナムル 32.5 ｇ

大根とわかめの味噌汁 23.8 ｇ

2.9 ｇ

鶏肉とトマトのキムチ炒め 699 kcal

粉ふき芋 24.2 ｇ

もやしとわかめの味噌汁 16.8 ｇ

手作りカフェオレゼリー 3.1 ｇ

ゼリーフライ 767 kcal

豚しゃぶサラダ 24.1 ｇ

きゃべつとわかめの味噌汁 24.9 ｇ

3.2 ｇ

ハム玉子コロッケ 843 kcal

ブロッコりーのおかか和え 28.1 ｇ

豆腐と油揚げの味噌汁 31.9 ｇ

3.1 ｇ

れんこんまんじゅう 602 kcal

スイスチャードのカラフルナムル 26.5 ｇ

にらと玉子の味噌汁 14.1 ｇ

果物（メロン） 2.1 ｇ

カレイの竜田揚げ 878 kcal

ソムタム風チキンサラダ 46.9 ｇ

じゃが芋とベーコンのスープ 29.0 ｇ

4.0 ｇ

豆腐チキンナゲット 836 kcal

トマトの夏おでん 33.2 ｇ

果物（小玉スイカ） 23.9 ｇ

4.1 ｇ

鶏肉のチリソース煮 814 kcal

大根サラダ 25.6 ｇ

小松菜と豆腐の味噌汁 29.8 ｇ

3.3 ｇ

ラタトゥイユ 700 kcal

いろいろ豆のスープ 29.3 ｇ

27.5 ｇ

2.8 ｇ

ラフテと野菜の煮込み 869 kcal

果物(河内晩柑） 30.2 ｇ

38.0 ｇ

4.4 ｇ

鶏肉とれんこんのチャイナデリ風 746 kcal

小松菜と油揚げの味噌汁 30.2 ｇ

24.2 ｇ

1.9 ｇ

鶏肉となすのピリ辛中華炒め 812 kcal

もやしとわかめの味噌汁 27.5 ｇ

果物（小玉スイカ） 26.2 ｇ

3.5 ｇ

肉豆腐 672 kcal

豆苗の中華炒め 27.9 ｇ

つみれの味噌汁 19.9 ｇ

2.2 ｇ

手作り福神漬け 861 kcal

かぼちゃのサラダ 27.4 ｇ

フルーツヨーグルト 26.4 ｇ

3.0 ｇ

擬製豆腐 738 kcal

いんげんのお浸し 27.6 ｇ

もやしと油揚げの味噌汁 17.6 ｇ

手作り水無月 2.5 ｇ

12
月

ご飯 ○
牛乳   高野豆腐   豚肉   さ
さみの水煮   カットわかめ
白みそ   赤みそ   昆布

米   片栗粉   揚げ油   サラ
ダ油   きび砂糖   ごま油
ごま

玉葱   人参   大根   赤パプ
リカ   青ピーマン   黄パプ
リカ   キャベツ   大豆もや
し   小松菜

人参   キャベツ   きゅうり
玉葱

牛乳   鶏肉   卵   ホキ
カットわかめ   白みそ   赤
みそ   昆布

米   薄力粉   片栗粉   じゃ
が芋   揚げ油   ごま

人参   玉葱   青ピーマン
キャベツ

ベーコン   ツナ   牛乳   パ
ルメザンチーズ   シュレッ
ドチーズ   牛乳   生クリー
ム

スパゲッティ   オリーブ油
じゃが芋   有塩バター

玉葱   セロリー   にんにく
トマト   パセリ   オクラ
冷凍コーン

7
水

ご飯 ○

9
金

麦ご飯 ○

8
木

トマトとツナの
　スパゲティ

ジ
ョ
ア

人参   玉葱   さやいんげん
キャベツ   トマト   ナタデ
ココ

2
金

ご飯 ○
牛乳   鶏肉   鶏肉   鶏肉
ツナ   木綿豆腐   昆布   白
みそ   赤みそ

米   ごま   マヨネーズ
キャベツ   きゅうり   人参
赤パプリカ   黄パプリカ
小松菜   ねぎ

1
木

献立は食材の納品の都合で、変更する場合があります。ご了承ください。

30
金

とうもろこしご飯 ○
牛乳   木綿豆腐   卵   かつ
お刻みぶし   油揚げ   白み
そ   赤みそ   昆布

米   きび砂糖   くずでん粉
白玉粉   薄力粉   甘納豆(あ
ずき)

とうもろこし   ねぎ   人参
干し椎茸   冷凍グリンピー
ス   さやいんげん   もやし

29
木

スパイスから作るチ
キンカレー

○
鶏肉   牛乳   ロースハム
ヨーグルト

米   米粒麦   じゃが芋   サ
ラダ油   有塩バター   薄力
粉   きび砂糖   マヨネーズ
はちみつ

玉葱   人参   ねぎ   生姜   にんに
く   ホールトマト   大根   なす
きゅうり   冷凍かぼちゃ   ミック
スドフルーツ   ナタデココ

28
水

○
牛乳   焼き豆腐   豚肉   冷
いわしつみれ   白みそ   赤
みそ   昆布

米   米粒麦   カットしらた
き   きび砂糖   ごま油

人参   玉葱   小松菜   トウ
ミョウ   大根   もやし   ね
ぎ

27
火

玉子チャーハン ○
冷凍液卵   牛乳   鶏肉
カットわかめ   白みそ   赤
みそ   昆布

米   米粒麦   サラダ油   薄
力粉   揚げ油   じゃが芋
きび砂糖

人参   玉葱   冷凍コーン   アスパ
ラガス   冷凍グリンピース   黄パ
プリカ   にんにく   ねぎ   もやし
小玉すいか　なす

26
月

麦ご飯 ○
牛乳   鶏肉   ゆで大豆   ち
りめんじゃこ   油揚げ   昆
布   白みそ   赤みそ

米   米粒麦   片栗粉   揚げ
油   白ごま   きび砂糖   マ
ヨネーズ

青・赤・黄パプリカ   れん
こん   玉葱   人参   小松菜
えのきたけ

23
金

冷やし肉うどん ○ 油揚げ   牛乳   豚肉   昆布
冷凍うどん   ごま油   きび
砂糖

もやし   小松菜   人参
きゅうり   大根   ゆでたけ
のこ   冷凍ブロッコリー
河内晩柑

22
木

玉子サンドパン ○
卵   牛乳   いか   ベーコン
するりん白花豆   金時豆
白いんげん豆

コッペパン   マヨネーズ
オリーブ油

キャベツ   きゅうり   玉葱   甘酢
らっきょう   パセリ   レモン果汁
なす   ズッキーニ   にんにく
青・赤・黄ピーマン   トマト   冷
凍グリンピース

21
水

麦ごはん ○
牛乳   鶏肉   木綿豆腐   昆
布   白みそ   赤みそ

米   米粒麦   薄力粉   揚げ
油   じゃが芋   サラダ油
きび砂糖   マヨネーズ

黄パプリカ   玉葱   人参
にんにく   ねぎ   大根
きゅうり   小松菜

20
火

梅かつおｼﾞｬｺご飯 ○

ちりめんじゃこ   牛乳   木
綿豆腐   鶏ひき肉  卵   さ
つま揚げ   枝豆の元気ボー
ル   昆布

米   米粒麦   きび砂糖   ご
ま   片栗粉   パン粉   なた
ね油

梅干し   玉葱   トマト   大
根   小玉すいか

19
月

ガパオライス ○

鶏肉   大豆ミート(ミンチ)
温泉玉子   牛乳   カレイの
竜田揚げ   ささみの水煮
ベーコン

米   米粒麦   サラダ油   き
び砂糖   揚げ油   じゃが芋

玉葱   ズッキーニ   にんにく
生姜   赤・黄パプリカ   きゅう
り   人参   大根   トマト   ライ
ム果汁   キャベツ

16
金

ご飯 ○
牛乳   むきえび   鶏肉   卵
白みそ   赤みそ   昆布

米   片栗粉   ごま油   ごま
れんこん   冷凍枝豆   スイ
スチャード   にら   メロン

人参   ねぎ   キャベツ
きゅうり   青しそ   生姜

15
木

麦ごはん ○
牛乳   卵   ロースハム
木綿豆腐   油揚げ   白みそ
赤みそ   昆布

米   米粒麦   じゃが芋   マ
ヨネーズ   薄力粉   パン粉
揚げ油

玉葱   キャベツ   冷凍ブ
ロッコリー   ねぎ

14
水

あわ入りご飯 ○
牛乳   おから   豚ひき肉
豚肉   カットわかめ   白み
そ   赤みそ   昆布

米   あわ(精白粒)   じゃが
芋   サラダ油   片栗粉   揚
げ油   ごま油   きび砂糖

麦ご飯 ○

牛乳   豚肉   焼き竹輪   青
のり   卵   カットわかめ
白みそ   赤みそ   昆布   ゼ
ラチン

米   米粒麦   じゃが芋   サ
ラダ油   カットしらたき
きび砂糖   薄力粉   揚げ油
はちみつ

牛乳   鶏肉   ゆで大豆   ち
りめんじゃこ   いか   茎わ
かめ   油揚げ   白みそ   赤
みそ   昆布

米   米粒麦   片栗粉   揚げ
油   さつま芋   ごま   きび
砂糖   マヨネーズ   サラダ
油

ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質

脂質

食塩相当量

13
火

ご飯 ○
牛乳   鶏肉   カットわかめ
白みそ   赤みそ   昆布   ゼ
ラチン   生クリーム

米   片栗粉   揚げ油   ごま
油   きび砂糖   じゃが芋
グラニュー糖

トマト   青ピーマン   人参
玉葱   白菜キムチ   にら
きくらげ   パセリ   もやし

麦ごはん

６月の献立予定表
埼玉県立戸田翔陽高等学校

日 主食
牛
乳

おかず 赤の仲間

血や肉になる

黄の仲間

熱や力の元になる

緑の仲間

体の調子を整える




