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おろし納豆 672 kcal

新玉ねぎのベーコン焼き 27.7 ｇ

豚肉と野菜の炒め物 19.3 ｇ

にらと玉子の味噌汁 2.0 ｇ

赤魚の粕漬け 798 kcal

農家のトマト 37.8 ｇ

竹輪と野菜の煮物 19.2 ｇ

きゃべつとわかめの味噌汁

手作り焼プリン 3.6 ｇ

チキン南蛮 806 kcal

いかと茎わかめのサラダ 35.8 ｇ

大根と油揚げの味噌汁 29.5 ｇ

3.3 ｇ

手作り飛竜頭（がんもどき） 818 kcal

豚汁 30.3 ｇ

果物(セミノール) 28.1 ｇ

2.6 ｇ

鶏肉ときゃべつのチーズ蒸し焼き 717 kcal

芋と大豆のカリカリじゃこ揚げ 34.4 ｇ

もやしと油揚げの味噌汁 20.7 ｇ

2.5 ｇ

えのきのパジョン 826 kcal

手作りデザート（チーズタルト） 29.6 ｇ

23.9 ｇ

2.2 ｇ

新玉ねぎの肉詰め 723 kcal

付け合わせ（パスタ） 29.4 ｇ

スイスチャードのカラフルナムル 23.6 ｇ

もやしとわかめの味噌汁 2.3 ｇ

豚肉の生姜炒め 797 kcal

揚げ魚とわかめのサラダ 35.6 ｇ

豆腐と油揚げの味噌汁 27.8 ｇ

3.0 ｇ

きゃべつの味噌ネーズ和え 798 kcal

農家のトマト 34.6 ｇ

もやしとわかめの味噌汁 27.2 ｇ

3.6 ｇ

鰆のアクアパッツァ 826 kcal

丸麦のミネストローネ 38.4 ｇ

34.8 ｇ

3.7 ｇ

豚肉と春野菜のホットサラダ 666 kcal

果物(ニューサマーオレンジ) 27.4 ｇ

20.1 ｇ

3.3 ｇ

手作りポテトコロッケ 783 kcal

農家のトマト 27.2 ｇ

小松菜とえのきの和え物 26.4 ｇ

豚肉と大根の味噌汁 3.0 ｇ

豆腐の五目煮 801 kcal

もやしとわかめの味噌汁 44.2 ｇ

農家のトマト 23.4 ｇ

3.6 ｇ

いかのさらさ揚げ 759 kcal

ラティーナかぶのサラダ 36.3 ｇ

25.3 ｇ

3.2 ｇ

さばの塩焼き 769 kcal

大根と鶏肉の煮物 34.0 ｇ

味噌けんちん 25.9 ｇ

農家のトマト 2.6 ｇ

手作り揚げ餃子 884 kcal

果物(カラマンダリン) 35.4 ｇ

29.8 ｇ

3.2 ｇ

白身魚といんげんのおろし煮 753 kcal

切り干し大根の煮物 25.2 ｇ

きゃべつとわかめの味噌汁 20.9 ｇ

手作りデザート（甘夏ゼリー） 2.8 ｇ

ホットドッグ

ビビンバ

麦ご飯

麦ご飯

生姜   にんにく   玉葱   人参   冷
凍しめじ   小松菜   新玉葱   赤パ
プリカ   黄パプリカ   スナップえ
んどう   ニューサマーオレンジ

19
金

きび入りご飯 ○
牛乳   豚ひき肉   卵   かつお刻
みぶし   豚肉   木綿豆腐   白み
そ   赤みそ   昆布

米   もちきび   じゃが芋   サラ
ダ油   薄力粉   パン粉   揚げ油
ごま

玉葱   キャベツ   冷凍ブロッコ
リー   トマト   小松菜   冷凍えの
き   大根   もやし   ねぎ

31
水

18
木

カレーうどん ○
鶏肉   するりん白花豆   牛乳
卵   豚肉   カマンベールチーズ

冷凍うどん   サラダ油   じゃが
芋

30
火

あんかけ焼きそば ○
豚肉   いか   むきえび   うずら
卵   牛乳   豚ひき肉   白みそ

献立は食材の納品の都合で、変更する場合があります。ご了承ください。

麦ご飯 ○
牛乳   ホキ   卵   油揚げ   カッ
トわかめ   白みそ   赤みそ   昆
布   ゼラチン

米   揚げ油   薄力粉   きび砂糖
サラダ油   グラニュー糖

冷凍いんげん   冷凍おろし大根
冷凍ブロッコリー   切干しだいこ
ん   人参   干し椎茸   キャベツ
みかん缶   ナタデココ   ﾊﾞﾚﾝｼｱｵﾚ
ﾝｼﾞｼﾞｭｰｽ

冷蒸し中華めん   ごま油   サラ
ダ油   片栗粉   ぎょうざの皮
きび砂糖   揚げ油

生姜   玉葱   ゆでたけのこ   キャ
ベツ   チンゲン菜   もやし   人参
にんにく   白菜   にら   カラマン
ダリン

23
火

野菜たっぷり
　　　　担々麺

○ 豚ひき肉   牛乳   いか
冷凍中華めん   ごま油   ごま
ねりごま   きび砂糖   薄力粉
片栗粉   揚げ油

生姜   にんにく   キャベツ   人参
もやし   にら   ねぎ   ラティーナ
かぶ   カリフローレ

22
月

温泉玉子の
　　　そぼろ丼

○
温泉玉子   鶏肉   牛乳   絹ごし
豆腐   豚肉   焼き竹輪   赤みそ
昆布   カットわかめ   白みそ

米   十六穀米   サラダ油   ごま
きび砂糖

玉葱   人参   ゆでたけのこ   生姜
ねぎ   もやし   トマト

17
水

○
フランクフルト   フランクフル
ト   牛乳   さわら　鶏肉

コッペパン   オリーブ油   丸麦

キャベツ   きゅうり   玉葱   にん
にく   セロリー   ミニトマト   冷
凍ブロッコリー   人参   なす   生
姜

16
火

○
豚ひき肉   大豆ミート   温泉玉
子   牛乳   焼き竹輪   白みそ
カットわかめ   赤みそ   昆布

米   米粒麦   サラダ油   きび砂
糖   ごま油   マヨネーズ   ごま

大豆もやし   江戸菜   人参   白菜
キムチ   キャベツ   トマト   もや
し

15
月

○

牛乳   豚肉   鱈角切り   カット
わかめ   ちりめんじゃこ   芽ひ
じき   大豆の華   木綿豆腐   油
揚げ   白みそ   赤みそ   昆布

米   米粒麦   サラダ油   きび砂
糖   ごま   揚げ油   ごま油

生姜   玉葱   もやし   人参   にら
大豆もやし   大根   ミニトマト
ねぎ

12
金

○
牛乳   豚ひき肉   大豆ミート
卵      ベーコン   カットわかめ
白みそ   赤みそ   昆布

米   米粒麦   オリーブ油   パン
粉   サラダ油   きび砂糖   ごま
油   ごま

玉葱   人参   にんにく   ほうれん
草   スイスチャード   もやし

11
木

玉子クッパ ○
豚肉   卵   牛乳   いか   クリー
ムチーズ   生クリーム   牛乳
ゼラチン

米   米粒麦   片栗粉   薄力粉
ごま   きび砂糖   ごま油   給食
用タルトカップ   グラニュー糖

大根   人参   ゆでたけのこ   ねぎ
キャベツ   小松菜   冷凍えのき
にら   レモン果汁

10
水

ご飯 ○
牛乳   鶏肉   シュレッドチーズ
ゆで大豆   ちりめんじゃこ   油
揚げ   白みそ   赤みそ   昆布

米   さつま芋   片栗粉   揚げ油
きび砂糖

キャベツ   人参   玉葱   パセリ
トマト   もやし

9
火

竹の子御飯 ○
鶏ひき肉   油揚げ   牛乳   木綿
豆腐   芽ひじき   卵   豚肉   白
みそ   赤みそ

米   きび砂糖   山芋   塩麹   片
栗粉   揚げ油   じゃが芋

ゆでたけのこ   人参   きくらげ
れんこん   生しいたけ   ごぼう
絹さや   冷凍おろし大根   玉葱
ねぎ   セミノ－ル

8
月

ご飯 ○
牛乳   鶏肉   卵   いか   茎わか
め   油揚げ   白みそ   赤みそ
昆布

米   片栗粉   揚げ油   きび砂糖
マヨネーズ   サラダ油

玉葱   パセリ   レモン果汁   トマ
ト   キャベツ   きゅうり   人参
大根

2
火

鶏肉と生姜の
　炊き込みご飯

○

鶏肉   鶏肉   牛乳   赤魚の粕漬
け   焼き竹輪   昆布   カットわ
かめ   白みそ   赤みそ   牛乳
卵   生クリーム

米   ごま油   里芋   角切りこん
にゃく   きび砂糖   グラニュー
糖

生姜   にら   ねぎ   にんにく   ト
マト   ごぼう   大根   人参   干し
椎茸   キャベツ

たんぱく質

脂質

食塩相当量

1
月

麦ご飯 ○
牛乳   糸引納豆   ベーコン   豚
肉   卵   白みそ   赤みそ   昆布

米   米粒麦   ごま   きび砂糖
サラダ油

ねぎ   青しそ   冷凍おろし大根
新玉葱   冷凍エリンギ   人参   に
んにく   小松菜   もやし   にら

５月の献立予定表
埼玉県立戸田翔陽高等学校

日 主食
牛
乳

おかず 赤の仲間

血や肉になる

黄の仲間

熱や力の元になる

緑の仲間

体の調子を整える

ｴﾈﾙｷﾞｰ

29
月

ご飯 ○
牛乳   鯖   鶏肉   昆布   木綿豆
腐   油揚げ   白みそ   赤みそ

米   きび砂糖
大根   人参   冷凍ブロッコリー
玉葱   ごぼう   トマト




