
 

 

 給 食
きゅうしょく

･ 食
しょく

育
いく

だより

 

埼玉県立戸田翔陽高等学校  

20２３ 年 ２ 月 

 今月
こんげつ

で、今
こん

年
ねん

度
ど

の 給
きゅう

食
しょく

が終
しゅう

了
りょう

します。 

給
きゅう

食
しょく

は、いかがでしたか？ 

 旬
しゅん

の野
や

菜
さい

やヨーロッパ野
や

菜
さい

など使
つか

って、

いろいろな料理
りょうり

を作
つく

ってみました。また、手
て

作
づく

りで、ピザ、豚
ぶた

まん、いろいろなデザートに

も挑戦
ちょうせん

しました！！いかがでしたか？ 

 調
ちょう

理
り

員
いん

さんたちも、いろいろ工
く

夫
ふう

して、い

ろいろな献立
こんだて

が提
てい

供
きょう

してくれました。生
せい

徒
と

の中
なか

には、苦
にが

手
て

なものが出
で

て、食
た

べることが

できなかったり、見
み

た目
め

で判
はん

断
だん

して食
た

べなか

ったりした人
ひと

もいました。 

 1口
くち

だけでも良
よ

いので、味
あじ

わってみましょ

う。 新
あたら

しい発
はっ

見
けん

があると思います！ 

 3月
がつ

は、 給
きゅう

食
しょく

がありませんので、きちん

と 3 食
しょく

の 食
しょく

事
じ

をとり、規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

をし

て、元
げん

気
き

に過
す

ごしましょう。 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



 


