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大根と鶏肉の煮物 752 kcal

豚肉と小松菜のソテー 30.5 ｇ

豆腐と油揚げの味噌汁 24.6 ｇ

3.2 ｇ

肉じゃが 784 kcal

花野菜のごまドレ 28.0 ｇ

白菜と厚揚げの味噌汁 27.4 ｇ

2.5 ｇ

小いわしのから揚げ 770 kcal

きゃべつの味噌ネーズ和え 33.2 ｇ

福豆 24.3 ｇ

4.7 ｇ

豆腐の五目煮 814 kcal

じゃが芋とわかめの味噌汁 44.2 ｇ

果物（スィートスプリング） 23.3 ｇ

3.7 ｇ

春菊と舞茸のかき揚げ 925 kcal

ちくわの磯辺揚げ 33.6 ｇ

キャラメルポテト 35.9 ｇ

3.7 ｇ

菜の花と豚肉のソテー 740 kcal

白菜と肉団子の味噌汁 35.8 ｇ

手作り杏仁豆腐 30.4 ｇ

2.8 ｇ

★手作り揚げ餃子 896 kcal

★中華風コーンスープ 29.4 ｇ

果物（甘平みかん) 32.7 ｇ

2.9 ｇ

手作り福神漬け 848 kcal

小松菜と大豆のごま和え 35.3 ｇ

★インドの飲み物（チャイ） 24.9 ｇ

3.1 ｇ

★ヤンニョムチキン 848 kcal

★小松菜と大豆もやしのナムル 38.3 ｇ

★サムゲタン風スープ 25.6 ｇ

果物(みかん／はるか) 2.5 ｇ

カレイの竜田揚げ 868 kcal

鶏肉の水炊き 42.4 ｇ

手作りデザート（ブラウニー） 35.4 ｇ

3.0 ｇ

ひみつの焼き鳥 753 kcal

スイスチャードのガーリック炒め 35.2 ｇ

もやしと油揚げの味噌汁 19.9 ｇ

果物(いよかん) 4.2 ｇ

ささみと野菜の春巻き 749 kcal

付け合わせ（パスタ） 31.9 ｇ

味噌けんちん 26.8 ｇ

3.1 ｇ

ブロッコリーのアヒージョ 707 kcal

和風ポトフ 30.9 ｇ

21.3 ｇ

3.0 ｇ

1
水

牛乳   鶏肉   昆布   豚肉
木綿豆腐   油揚げ   白みそ
赤みそ

米   きび砂糖   サラダ油
片栗粉

大根   人参     生姜   ねぎ
冷凍エリンギ   玉葱   小松
菜    ブロッコリー

16
木

牛乳   鶏ささ身   プロセス
チーズ   ベーコン   木綿豆
腐   油揚げ   昆布   白みそ
赤みそ

10
金

13
月

○

14
火

○

○

○

牛乳   焼き竹輪   豚肉   油
揚げ   白みそ   赤みそ   昆
布

米   米粒麦   きび砂糖   オ
リーブ油

ねぎ   エリンギ   にんにく
スイスチャード   小松菜
もやし   いよかん

米   春巻きの皮   ごま   揚
げ油   オリーブ油

キャベツ   青ピーマン   に
んにく   ほうれん草   玉葱
大根   人参   ごぼう

15
水

芽ひじき   油揚げ   カレイ
の竜田揚げ   ウィングス
ティック   木綿豆腐   昆布
卵

米   米粒麦   サラダ油   き
び砂糖   揚げ油   カット白
たき   チョコレート   無塩
バター   グラニュー糖   薄
力粉

人参   冷凍枝豆   ねぎ   白
菜   江戸菜   冷凍えのき
冷凍しめじ   ゆず果汁   冷
凍おろし大根

牛乳   鶏肉 米   米粒麦   片栗粉   大豆
油   きび砂糖   ごま油   ご
ま   もち米   春雨

玉葱   大豆もやし   小松菜
人参   にんにく   生姜   大
根   ねぎ   くこの実   はる
かみかん

牛すじ肉   牛乳   ゆで大豆
ちりめんじゃこ

米   米粒麦   じゃが芋   サ
ラダ油   有塩バター   薄力
粉   きび砂糖   白ごま   片
栗粉   揚げ油

人参   ねぎ   生姜   にんに
く   すりおろしりんご   玉
葱   ホールトマト   大根
なす   きゅうり   小松菜

9
木

○

冷サイコロ豆腐   豚肉   赤
みそ   牛乳   白みそ   牛乳
生クリーム   冷凍液卵

米   米粒麦   ごま油   きび
砂糖   片栗粉   ぎょうざの
皮   揚げ油   オリーブ油
有塩バター

ねぎ   人参   ゆでたけのこ
にんにく   生姜   干し椎茸
白菜   キャベツ   にら   玉葱
冷凍コーン   クリームコーン
甘平みかん

6
月

○

温泉玉子   鶏肉   牛乳   絹
ごし豆腐   豚肉   焼き竹輪
赤みそ   昆布   カットわか
め   白みそ

米   十六穀米   サラダ油
ごま   きび砂糖   じゃが芋

玉葱   人参   ゆでたけのこ
生姜   ねぎ   スィートスプ
リング

7
火

○

豚肉   油揚げ   牛乳   ゆで
大豆   ちりめんじゃこ   卵
焼き竹輪   青のり

冷凍うどん   サラダ油   き
び砂糖   薄力粉   揚げ油
さつま芋   有塩バター
アーモンドパウダー

にんにく   白菜   ねぎ   人
参   冷凍しめじ   春菊   舞
茸

○

昆布   桜でんぶ   かに風味
かまぼこ   玉子焼き   焼き
のり   牛乳   小いわし   焼
き竹輪   白みそ   豚肉   油
揚げ   昆布

米   きび砂糖   揚げ油   マ
ヨネーズ   ごま   冷凍すい
とん

かんぴょう   干し椎茸   太
巻き用たくわん   キャベツ
人参   大根   玉葱   ぶなし
めじ   小松菜

人参   玉葱   冷凍いんげん
ブロッコリー   カリフラ
ワー   白菜   もやし2

木
○

牛乳   豚肉   生揚げ   白み
そ   赤みそ   昆布

米   米粒麦   じゃが芋   サ
ラダ油   カット白たき   き
び砂糖   マヨネーズ   ごま

２月の献立予定表
日 主食

牛
乳

おかず 赤の仲間

血や肉になる

黄の仲間

熱や力の元になる

緑の仲間

体の調子を整える

ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質

麦ごはん

韓国料理を
　　食べよう

麦ごはん

ひじき御飯

温泉玉子の
     そぼろ丼

中華料理を
　　食べよう

★麻婆豆腐丼

脂質

食塩相当量

○

○

きな粉   牛乳   豚肉   鶏肉
赤みそ   絹ごし豆腐   白み
そ   昆布   粉寒天   牛乳8

水

○

埼玉県立戸田翔陽高校

ご飯

麦ごはん

恵方巻
　（太巻き）
すいとん

インド料理を
　　　食べよう

★スパイスから作る
      牛すじカレー

揚げパン用ﾂｲｽﾄ米粉パン
揚げ油   きび砂糖   サラダ
油   ごま油   ごま   グラ
ニュー糖   アマレット

菜花   もやし   ねぎ   生姜
れんこん   白菜

3
金

20
月

3学期最後の給食です！
お楽しみ献立

ご飯

きなこの揚げパン

白菜のうどん

　＊献立は都合により、変更する場合があります。

17
金

豚まん ○

豚肉   牛乳   ベーコン   冷
枝豆とじゃこの元気ボール
昆布

強力粉   薄力粉   きび砂糖
ごま油   片栗粉   オリーブ
油   じゃが芋

干し椎茸   玉葱   ゆでたけのこ
生姜   なす   ブロッコリー
キャベツ   マッシュルーム   エ
リンギ   にんにく   パセリ   大
根   人参



★早起きと早寝で、規則正しい生活をしましょう！
☆三食、バランス良く食べて、免疫力をアップしましょう！
★こまめな手洗いと消毒をして、感染予防をしましょう！


