
2023年

903 kcal

30.9 ｇ

15.2 ｇ

3.0 ｇ

芋と大豆のカリカリ 756 kcal

　　　　　　じゃこ揚げ 23.3 ｇ

ドライフルーツのスコーン 26.8 ｇ

4.0 ｇ

スタミナ納豆　さばの塩焼き 811 kcal

せりの根のきんぴら 35.9 ｇ

きりたんぽ鍋
 26.7 ｇ

果物（スィートスプリング） 1.8 ｇ

白身魚と野菜の黒酢炒め 879 kcal

青のりポテト 28.6 ｇ

おしるこ 23.5 ｇ

2.8 ｇ

鶏肉の柚子こしょう焼き 823 kcal

ひよこ豆とブロッコリーのサブジ 35.4 ｇ

もやしと油揚げの味噌汁 27.5 ｇ

ふわふわおやつ 3.0 ｇ

コーヒー牛乳 787 kcal

ジャーマンポテト 27.9 ｇ

春雨ときくらげのスープ 30.4 ｇ

果物(夢オレンジ) 2.8 ｇ

手作りメンチカツ 836 kcal

具だくさんの味噌汁 38.1 ｇ

28.5 ｇ

2.2 ｇ

高野豆腐のオランダ煮 814 kcal

じゃが芋とわかめの味噌汁 44.1 ｇ

果物(みかん／はるか) 29.0 ｇ

4.1 ｇ

煮込みハンバーグ 866 kcal

バタじゃが 35.4 ｇ

小松菜と油揚げの味噌汁 24.7 ｇ

2.6 ｇ

711 kcal

だし巻き玉子 30.8 ｇ

鮭のおにぎり ○ 豚汁（じゃが芋） 18.2 ｇ

果物(みかん) 1.8 ｇ

菜の花と豚肉のソテー 755 kcal

白菜と肉団子の味噌汁 36.5 ｇ

手作り杏仁豆腐 30.9 ｇ

2.7 ｇ

鶏肉のから揚げ 1043 kcal

きゃべつの柚子こしょうサラダ 34.4 ｇ

けんちん汁 38.5 ｇ

手作りデザート(チーズタルト) 3.1 ｇ

鶏肉とさつま芋のマヨテリ 885 kcal

コールラビとホタテのサラダ 33.9 ｇ

もやしとわかめの味噌汁 32.5 ｇ

3.3 ｇ

ロール白菜のクリーム煮 876 kcal

果物(たまみみかん) 41.4 ｇ

26.6 ｇ

2.3 ｇ

　＊献立は都合により、変更する場合があります。

玉子クッパ

11
水

おせちを味わおう ちりめんじゃこ　 牛乳
鮭　 黒豆　 昆布巻き
鶏肉　 昆布

米　 黒砂糖　 さつま芋
グラニュー糖　 きび砂糖
里芋　 白玉もち

ゆず　 ゆず果汁　ねぎ
パイン缶　 大根　 人参
ほうれん草　 きんかん

26
木

卒業おめでとう献立 ささげ　 牛乳　 鶏肉　 卵
ささみの水煮
生クリーム　 豆腐　昆布
クリームチーズ
冷凍フローズンホイップ

鮭の柚庵焼き　黒豆
パイナップルきんとん
昆布巻き　紅白なます
埼玉のお雑煮　金柑甘煮

米　 もち米　 薄力粉
片栗粉　 揚げ油　 ごま
オリーブ油　グラニュー糖
給食用タルトカップ

キャベツ　 きゅうり
ほうれん草　 レモン果汁
いちご

25
水

31
火

23
月

○

24
火

○

○

○

牛乳　鶏ひき肉　豚ひき肉
大豆ミート(ミンチ)　 牛乳
卵　油揚げ　昆布
白みそ　 赤みそ

米　 米粒麦　 サラダ油
パン粉　 　じゃが芋
有塩バター　 きび砂糖
ごま

玉葱　 人参　 にんにく
マッシュルーム　小松菜
冷凍ブロッコリー

きな粉　 牛乳　 豚肉
鶏肉   赤みそ   粉寒天
絹ごし豆腐　　白みそ
昆布　 粉寒天　　牛乳

揚げパン用ﾂｲｽﾄ米粉パン
揚げ油　 きび砂糖　ごま
サラダ油　 　ごま油
アマレット　グラニュー糖

菜花　 もやし　 ねぎ
生姜　 れんこん　 白菜

冷蒸し中華めん　 薄力粉
サラダ油　　 やまと芋
片栗粉　  揚げ油
きび砂糖　 じゃが芋

キャベツ　もやし　人参
玉葱　大根　 赤パプリカ
青ピーマン　 黄パプリカ
みかん（はるか）

19
木

○

牛乳　牛ひき肉　豚ひき肉
鶏肉　卵　さば水煮
木綿豆腐　 白みそ　昆布
赤みそ

米 　 米粒麦   サラダ油
パン粉　ごま   薄力粉

キャベツ　 パセリ　 玉葱
人参　ブロッコリー
カリフラワー　 白菜
小松菜　 ねぎ

20
金

16
月

○

ちりめんじゃこ　 牛乳
鱈角切り　 青のり　小豆
　

　　15日の小正月に
　　　　　ちなんで！

米　 米粒麦　 きび砂糖
ごま　 揚げ油　 サラダ油
片栗粉　 じゃが芋
白玉もち

梅干し　 玉葱　 　人参
干し椎茸　 黄パプリカ
冷凍ブロッコリー

17
火

○

牛乳　 鶏肉　 ひよこ豆
油揚げ　 白みそ　 赤みそ
昆布　 高野豆腐　 豆乳
きな粉

米  じゃが芋　オリーブ油
きび砂糖　 黒蜜   ごま

人参　 玉葱　 にんにく
生姜　 カットトマト
冷凍ブロッコリー　もやし

13
金

○

牛乳　 鶏肉　 昆布
挽きわり納豆　 鯖　昆布
　
　秋田県の郷土料理

米　 米粒麦　 ごま油
きび砂糖　 きりたんぽ
ごま

生姜　 にんにく　 ねぎ
にら　  せり　 白菜
ごぼう　 人参    舞茸
スィートスプリング

生姜　 にんにく　 玉葱
人参　　ドライトマト
冷凍しめじ　　小松菜
ブルーベリー　 レーズン

12
木

○

鶏肉　 するりん白花豆
牛乳　　 ゆで大豆
ちりめんじゃこ

冷凍うどん　 サラダ油
はちみつ　 　さつま芋
片栗粉　 　きび砂糖
ホットケーキミックス
有塩バター   揚げ油

１月の献立予定表
日 主食

牛
乳

おかず 赤の仲間

血や肉になる

黄の仲間

熱や力の元になる

緑の仲間

体の調子を整える

ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質

食塩相当量

○

豚肉　 卵　 牛乳　 大豆
ミート(ミンチ)　 ベーコン
牛乳

米　 米粒麦　 片栗粉
サラダ油　 パン粉
じゃが芋

大根　人参　キャベツ
ゆでたけのこ   ねぎ
小松菜    白菜 　玉葱
冷凍コーン   パセリ
たまみみかん

○

鶏肉　 牛乳　 シュレッド
チーズ　 ウィンナー
豚肉　コーヒー牛乳

米　 米粒麦 　 サラダ油
薄力粉　 じゃが芋　 春雨
有塩バター

玉葱　 人参　 ほうれん草
パセリ　 白菜　 きくらげ
夢オレンジ

豚肉　 いか　 むきえび
桜えび　卵　牛乳　煮干し粉
青のり　 花かつお節
高野豆腐　 豚肉　 赤みそ
カットわかめ　白みそ　昆布

埼玉県立戸田翔陽高校

わかめご飯

カレーうどん

麦ごはん

広島風お好み焼
き

きなこの揚げパン

麦ごはん

梅かつお
　じゃこごはん

麦ごはん

脂質

赤飯

鶏肉とほうれん草
　　　　のドリア

ご飯

新しい年になりました。いろいろな料理を美味しく食べて、病気に負けない健康な身体を作り、楽しい一年にしましょう！

18
水

○

米　 あわ　 片栗粉
揚げ油　　 さつま芋
きび砂糖　 マヨネーズ
ごま油　 ごま

人参　　 コ－ルラビ
スイスチャード　 玉葱
もやし

１／２４は、給食記念日

30
月

あわ入りご飯 ○

牛乳　 鶏肉　 ゆで大豆
ちりめんじゃこ　 ほたて
貝柱フレーク　 大豆の華
カットわかめ　 白みそ
赤みそ　 昆布

紅サケ　焼きのり　牛乳
卵　豚肉　昆布　白みそ
赤みそ

米　 上白糖　 じゃが芋 玉葱　 ごぼう　 大根
人参　 ねぎ　 みかん


