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スコッチエッグ 998 kcal

ピリ辛味噌汁 38.1 ｇ

果物（柿） 39.4 ｇ

2.2 ｇ

れんこんと豚肉の南蛮和え 827 kcal

豆苗の中華炒め 29.6 ｇ

あさりの味噌汁 31.4 ｇ

果物(りんご/秋映) 2.7 ｇ

カレイの竜田揚げ 740 kcal

大根と鶏肉の煮物 33.9 ｇ

じゃが芋と玉葱の味噌汁 21.2 ｇ

果物（柿／甘がき） 2.6 ｇ

竹輪と野菜の煮物 758 kcal

大学芋 26.5 ｇ

もやしと油揚げの味噌汁 21.1 ｇ

3.1 ｇ

焼き和風メンチカツ 818 kcal

無限ピーマン 34.7 ｇ

白菜と厚揚げの味噌汁 31.9 ｇ

2.9 ｇ

鶏手羽元肉のさっぱり煮 745 kcal

スイスチャードのカラフルナムル 31.5 ｇ

大根とわかめの味噌汁 23.2 ｇ

3.0 ｇ

春菊と舞茸のかき揚げ 712 kcal

里芋の磯辺揚げ 26.6 ｇ

24.6 ｇ

3.1 ｇ

ゼリーフライ 704 kcal

ほうれん草のごまよごし 23.3 ｇ

つみれのみそ汁 23.3 ｇ

3.3 ｇ

鶏肉の香味焼き 782 kcal

野菜とエリンギの炒め物 34.2 ｇ

豆腐と油揚げの味噌汁 28.6 ｇ

手作りアセロラゼリー 3.4 ｇ

中華炒め 885 kcal

果物(りんご/シナノゴールド） 42.5 ｇ

24.1 ｇ

3.0 ｇ

揚げだし豆腐 916 kcal

茶碗蒸し 32.0 ｇ

38.1 ｇ

2.6 ｇ

かにかまクリームコロッケ 859 kcal

コールラビとホタテのサラダ 28.9 ｇ

もやしとわかめの味噌汁 31.1 ｇ

3.0 ｇ

鮭のちゃんちゃん焼き 835 kcal

豚汁（じゃが芋） 36.9 ｇ

果物(夢オレンジ) 17.3 ｇ

3.2 ｇ

ＵＦＯ椎茸のマヨポタ焼き 696 kcal

小松菜と大豆もやしのナムル 34.2 ｇ

茹で栗 21.6 ｇ

2.7 ｇ

長崎の郷土料理（ヒカド） 858 kcal

果物(みかん/早香) 42.6 ｇ

22.3 ｇ

3.5 ｇ

いかのさらさ揚げ 918 kcal

もやしとワカメのピリ辛スープ 45.1 ｇ

果物(みかん) 31.1 ｇ

3.5 ｇ

鶏肉とさつま芋のマヨテリ 884 kcal

れんこんのきんぴら 31.1 ｇ

きゃべつと油揚げの味噌汁 31.8 ｇ

2.5 ｇ

豚しゃぶサラダ 719 kcal

丸麦のミネストローネ 32.9 ｇ

35.2 ｇ

2.9 ｇ

献立は食材の納品の都合で、変更する場合があります。ご了承ください。

鶏肉と生姜の
　　炊き込みご飯

ビビンバ

あわ入りご飯

マカロニグラタン

鶏肉と白菜のうどん

ご飯

麦ごはん

○

ご飯

栗と雑穀のごはん

ご飯

きび入りご飯

吹き寄せ御飯

麦ごはん

長崎ちゃんぽん麺

麦ごはん

北海道の赤飯

28
月

29
火

30
水

玉葱   　人参　   なす　　生姜
冷凍ブロッコリー   キャベツ
きゅうり   青しそ    セロリ
にんにく

埼玉県立戸田翔陽高校

人参　   れんこん 　  キャベツ

○

豚肉    大豆ミート    温泉玉子
牛乳    いか 　絹ごし豆腐
カットわかめ

米    米粒麦    サラダ油    ごま
きび砂糖　  ごま油    薄力粉
片栗粉    揚げ油

○

牛乳 　  鮭 　  赤みそ   白みそ
豚肉

米    もち米    甘納豆    ごま
バター   じゃが芋

キャベツ　   もやし　   にら
冷凍エリンギ　   冷凍しめじ
舞茸　   冷凍えのき　   人参
玉葱 　 ごぼう　  大根　ねぎ
夢オレンジ

大豆もやし     江戸菜     人参
白菜キムチ     早生みかん
もやし

鶏肉   牛乳   シュレッドチーズ
豚肉

マカロニ　 サラダ油    バター
薄力粉     ごま油     きび砂糖
ごま     丸麦     オリーブ油

豚肉 　  いか  　 むきえび
うずら卵  　 牛乳 　  まぐろ
豚肉   　昆布

冷蒸し中華めん  　 サラダ油
片栗粉 　  さつま芋

牛乳     鶏肉     ゆで大豆
ちりめんじゃこ     油揚げ
白みそ    赤みそ    昆布

米    もちあわ    片栗粉    ごま
さつま芋      きび砂糖   ごま油
マヨネーズ

24
木

○

豚肉 　  卵　   牛乳 　焼き海苔
ほたて貝柱フレーク
ささみの水煮

米    米粒麦    片栗粉    ごま
マヨネーズ      きび砂糖
ごま油

大根    人参    ゆでたけのこ
ねぎ     キャベツ     小松菜
生しいたけ    大豆もやし　茹で
栗

生姜    玉葱    ゆでたけのこ
キャベツ   チンゲン菜   もやし
人参     大根     干し椎茸
早香みかん

25
金

○

玉子クッパ

長崎皿うどん

米     雑穀      栗     きび砂糖
薄力粉     揚げ油     片栗粉
ごま油

脂質

食塩相当量

2
水

○

牛乳   牛ひき肉   豚肉   鶏肉
卵   冷凍液卵   油揚げ   昆布
白みそ   赤みそ

パセリ 　  玉葱  　 人参  　水菜
スイスチャード    大根   ごぼう
小松菜　   柿(甘がき)

１１月の献立予定表
日 主食

牛
乳

おかず
赤の仲間


血や肉になる
黄の仲間


熱や力の元になる
緑の仲間


体の調子を整える

ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質

7
月

○

牛乳   カレイの竜田揚げ   鶏肉
昆布   白みそ   赤みそ

米      揚げ油       きび砂糖
じゃが芋

大根   人参   冷凍ブロッコリー
玉葱   柿(甘がき)

米   ごま   パン粉   サラダ油
薄力粉   オリーブ油

れんこん    人参    青ピーマン
黄パプリカ  　 豆苗
りんご（秋映）4

金
○

牛乳   豚肉   あさりの水煮
カットわかめ   白みそ   赤みそ

8
火

○

鶏肉   牛乳   焼き竹輪   昆布
油揚げ   白みそ   赤みそ

米    ごま油    三角こんにゃく
きび砂糖    さつま芋    揚げ油
水あめ    黒ごま

生姜    にら    ねぎ    にんにく
ごぼう   大根   人参   干し椎茸
もやし

9
水

○

牛乳     豚肉    ツナ   生揚げ
かつお節   　白みそ   赤みそ
昆布

米    米粒麦    片栗粉    ごま
パン粉    サラダ油    ごま油

にら    キャベツ    青ピーマン
白菜   人参   ねぎ

10
木

○

牛乳  　 ウィングスティック
うずら卵  　 カットわかめ
白みそ   赤みそ   昆布

米     きび砂糖     じゃが芋
ごま油     ごま

ねぎ   　玉葱 　  人参   大根
スイスチャード

○

牛乳   　おから　   豚肉
冷いわしつみれ  　 木綿豆腐
白みそ　   赤みそ 　  昆布

米    もちきび　   じゃが芋
サラダ油     片栗粉     揚げ油
黒ごま     きび砂糖

人参  　 ねぎ 　  ほうれん草
もやし　   大根

11
金

○

鶏肉   油揚げ   牛乳   ゆで大豆
ちりめんじゃこ   卵   青のり

冷凍うどん     サラダ油    里芋
きび砂糖     薄力粉     揚げ油

にんにく    生姜    白菜    ねぎ
人参 　  冷凍しめじ　   春菊
舞茸　   玉葱

○

豚肉    いか    むきえび    牛乳
かまぼこ　 さつま揚げ     豚肉
冷凍液卵

ちゃんぽん麺　   サラダ油
春雨   　ごま油

玉葱  　 生姜 　  にんにく
キャベツ 　  人参 　  にら
もやし   　きくらげ　   ねぎ
りんご（ｼﾅﾉｺﾞｰﾙﾄﾞ）

牛乳    鶏肉    卵    油揚げ
木綿豆腐    白みそ    赤みそ
昆布　ゼラチン

米    米粒麦    ごま油    ごま
きび砂糖   　　サラダ油

玉葱 　  カリフローレ 　  人参
冷凍エリンギ 　  にんにく
キャベツ   　もやし　  ねぎ
小松菜　　アセロラジュース
ナタデココ

牛乳　　  かに風味かまぼこ
絹ごし豆腐       カットわかめ
ほたて貝柱フレーク   大豆の華
白みそ　   赤みそ 　  昆布

米   米粒麦   薄力粉   片栗粉
マヨネーズ   パン粉   揚げ油
ごま油   きび砂糖   ごま

冷凍ブロッコリー   冷凍コーン
玉葱　   パセリ 　  コ－ルラビ
スイスチャード　   人参
もやし

昆布    鶏肉    油揚げ    牛乳
木綿豆腐    卵    蒸しかまぼこ

米 　  米粒麦 　  栗   　銀杏
片栗粉　　  揚げ油　   長芋
薄力粉　   きび砂糖

人参　  えのきたけ 　 しめじ
れんこん    冷凍おろし大根
干し椎茸　   ほうれん草

15
火

18
金

22
火

21
月

16
水

○

17
木

○

○

○


