
 今年
こ と し

は、秋
あき

を感
かん

じる期
き

間
かん

が短
みじか

かったですね。徐々
じょじょ

に冬
ふゆ

が近
ちか

づいています。朝
あさ

夕
ゆう

の気
き

温
おん

と

昼
ひる

間
ま

の気
き

温
おん

の差
さ

が大
おお

きい時
じ

期
き

。夜
よ

更
ふ

かしをせず、規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

リズムと三
さん

食
しょく

の食
しょく

事
じ

をき

ちんと食
た

べ、元
げん

気
き

な身体
か ら だ

を作
つく

りましょう。身体
か ら だ

が元気
げ ん き

だと、心
こころ

も元
げん

気
き

になります！ 

11月
がつ

は、「彩
さい

の国
くに

ふるさと給食
きゅうしょく

月間
げっかん

」です。今月
こんげつ

は、埼玉県
さいたまけん

、北海道
ほっかいどう

、長崎県
ながさきけん

（3年生
ねんせい

は修学
しゅうがく

旅行
りょこう

で行
い

きますね！）の郷土
きょうど

料理
りょうり

を献立
こんだて

に入
い

れました。郷土
きょうど

の味
あじ

を楽
たの

しみ

ましょう。 

 

食
しょく

事
じ

を楽
たの

しんで、食
た

べていますか？ 

           感
かん

謝
しゃ

の気
き

持
も

ちを持
も

っていますか？ 

皆
みな

さんが食
た

べている食
た

べ物
もの

が、どこで、どんな人
ひと

が作
つく

っているのか考
かんが

えた

ことがありますか？ 

家
いえ

でのご飯
はん

は、誰
だれ

が作
つく

っていますか？「ありがとう」とかの「感
かん

謝
しゃ

の気
き

持
も

ち」を伝
つた

えていますか？ 

「いただきます」「ごちそうさま」のあいさつは、感
かん

謝
しゃ

の気
き

持
も

ちを伝
つた

える言
こと

葉
ば

のひとつです。食
しょく

事
じ

を作
つく

ってくれた人
ひと

、食
しょく

材
ざい

を作
つく

ってくれた人
ひと

、皆
みな

さんの

身体
か ら だ

の栄
えい

養
よう

となってくれる食
しょく

材
ざい

にも感
かん

謝
しゃ

の気
き

持
も

ちを持
も

ちましょう。そして、

食
しょく

事
じ

を食
た

べる前
まえ

と後
あと

には、「いただきます」「ごちそうさま」のあいさつをし

て、感
かん

謝
しゃ

の気
き

持
も

ちを表
あらわ

しましょう。 

                 

給 食
きゅうしょく

･ 食
しょく

育
いく

だより
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