
2022年

鶏肉ときのこの治部煮 647 kcal

きゃべつとえびのアヒージョ 31.2 ｇ

白菜と厚揚げの味噌汁 14.9 ｇ

2.5 ｇ

豚肉の生姜炒め 717 kcal

金時豆の煮豆 26.3 ｇ

豆腐とわかめの味噌汁 18.4 ｇ

果物(みかん) 2.5 ｇ

さつま芋の天ぷら 766 kcal

いかとピーマンのかき揚げ 26.0 ｇ

果物（梨/南水） 20.3 ｇ

3.9 ｇ

手作り福神漬け 881 kcal

揚げ魚とわかめのサラダ 29.8 ｇ

フルーツヨーグルト 29.2 ｇ

3.6 ｇ

海鮮チヂミ 730 kcal

豚肉と野菜の炒め物 34.0 ｇ

小松菜と油揚げの味噌汁 19.5 ｇ

手作りアセロラゼリー 3.1 ｇ

高野豆腐のオランダ煮 915 kcal

大根サラダ 35.2 ｇ

じゃが芋と油揚げの味噌汁 36.2 ｇ

2.8 ｇ

鶏肉のから揚げ 811 kcal

きゃべつのごま風味サラダ 29.5 ｇ

白菜と油揚げの味噌汁 33.3 ｇ

果物(りんご/ふじ) 2.2 ｇ

もやしとツナの春巻き 710 kcal

バタじゃが 25.5 ｇ

果物(ぶどう・ロザリオビアンコ） 27.0 ｇ

5.1 ｇ

鶏肉の和風レモン焼き（玉葱） 735 kcal

野菜とエリンギの炒め物 29.7 ｇ

じゃが芋と玉葱の味噌汁 22.8 ｇ

3.0 ｇ

豆腐のステーキ 861 kcal

エビチリ玉子 33.6 ｇ

鯖缶の味噌汁 34.9 ｇ

2.7 ｇ

ポトフ 925 kcal

焼きりんご 36.5 ｇ

48.3 ｇ

3.0 ｇ

肉豆腐 810 kcal

ポテトサラダ 30.2 ｇ

きゃべつとわかめの味噌汁 27.8 ｇ

3.0 ｇ

スタミナ納豆 781 kcal

赤魚の粕漬け 40.1 ｇ

きゃべつの梅じゃこ和え 19.8 ｇ

れんこんの水餃子スープ 2.4 ｇ

長芋のこんがり揚げ 715 kcal

鮭ときのこのホイル焼き 29.1 ｇ

鶏肉と野菜の味噌汁 21.4 ｇ

果物(りんご/秋映) 2.3 ｇ

ハム玉子コロッケ 901 kcal

ブロッコりーのおかか和え 28.6 ｇ

もやしと油揚げの味噌汁 31.9 ｇ

果物(ｼﾅﾉｺﾞｰﾙﾄﾞ、ｼﾅﾉｽｨｰﾄ） 2.9 ｇ

かぼちゃのサラダ 1001 kcal

きゃべつとベーコンのスープ 31.1 ｇ

手作りお化けのごまプリン 43.4 ｇ

2.5 ｇ

献立は食材の納品の都合で、変更する場合があります。ご了承ください。

焼きうどん

フォカッチャの
ピザ

マルゲリータ

十三夜献立
　

栗とさつま芋の
黒ごまご飯

ひじきご飯

ご飯

麦ごはん

25
火

17
月

13
木

18
火

20
木

19
水

14
金

○
牛乳　 鶏肉　 卵　 白みそ
赤みそ　 昆布

米　 米粒麦　 きび砂糖　 ごま
サラダ油　 じゃが芋

21
金

○
牛乳　  鮭　 鶏肉　 油揚げ
白みそ　 赤みそ　 昆布

米　 米粒麦　 長芋　 サラダ油
ごま　 　バター

麦ごはん

麦ごはん

ちりめんじゃこ　  焼き豆腐
豚肉　 牛乳　 ロースハム
カットわかめ　白みそ　赤みそ
昆布

米　 米粒麦　 白ごま　 白滝
きび砂糖　　 サラダ油
じゃが芋　　 マヨネーズ

冷凍えのき　冷凍しめじ　人参
玉葱　 チンゲン菜　 きゅうり
冷凍コーン　レモン　キャベツ

ハロウィーン献立
　

ドライカレー

麦ごはん

○
牛乳　 鶏肉　 卵　 油揚げ
白みそ　 赤みそ　 昆布

米　 米粒麦　 薄力粉　 片栗粉
揚げ油　 ごま油

人参　 キャベツ　 白菜　にら
もやし　 りんご（ふじ）

○
牛乳　 木綿豆腐　 むきえび
卵　 牛乳　 レトルトさば水煮
白みそ　 赤みそ　 昆布

米　片栗粉　揚げ油　 サラダ油
きび砂糖　 薄力粉

もやし　 にら　 玉葱　 生姜
ねぎ　 小松菜　 冷凍しめじ

玉葱　 レモン果汁　 小松菜
冷凍エリンギ　 にんにく
キャベツ　 もやし　 人参

11
火

○
芽ひじき　  油揚げ 　 牛乳
高野豆腐　  豚肉　  白みそ
赤みそ　 昆布

米　　 米粒麦　　 サラダ油
きび砂糖　 片栗粉　 揚げ油
マヨネーズ　 ごま　 じゃが芋

人参　 冷凍枝豆　 玉葱　 大根
赤・黄パプリカ　 青ピーマン
キャベツ　 きゅうり

○ 豚肉　 かつお節　 牛乳　 ツナ

冷凍うどん　　 サラダ油
きび砂糖　 ごま油　片栗粉
春巻きの皮　 片栗粉　 揚げ油
じゃが芋　 バター

生姜　　 冷凍しめじ　　 ねぎ
キャベツ　　 人参　　 もやし
ぶどう（ﾛｻﾞﾘｵﾋﾞｱﾝｺ）

12
水

6
木

○

鶏肉　  牛乳 　 鱈角切り
カットわかめ　 ちりめんじゃこ
芽ひじき 　 大豆の華
ヨーグルト

米　　 米粒麦　　 サラダ油
揚げ油　 はちみつ　 きび砂糖
ごま油

にんにく　生姜　玉葱　なす　人参
青ピーマン・赤・黄パプリカ　大根
西洋かぼちゃ　冷凍しめじ　 舞茸
きゅうり　大豆もやし　ミニトマト
ミックスフルーツ　 ナタデココ
レーズン

7
金

○

牛乳　   卵     あさりの水煮
いか　  むきえび　 豚肉
油揚げ　  昆布　  白みそ
赤みそ　 ゼラチン

米　 発芽玄米　 もち米　 栗
さつま芋　 黒ごま　 薄力粉
きび砂糖　 グラニュー糖
ごま油

冷凍えのき　  にら　  人参
小松菜　 アセロラジュース
ナタデココ　キャベツ　もやし
にんにく

4
火

○
牛乳　 豚肉　 豚肉　 金時豆
カットわかめ　　 木綿豆腐
白みそ　 赤みそ　 昆布

冷凍うどん　　 サラダ油
さつま芋　 薄力粉　 揚げ油

秋野菜の
　チキンカレー

ご飯

ご飯

豚肉と
　玉ねぎのうどん

１０月の献立予定表

日 主食
牛
乳

おかず 赤の仲間

血や肉になる

黄の仲間

熱や力の元になる

緑の仲間

体の調子を整える

ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質

麦ごはん

脂質

食塩相当量

強力粉　きび砂糖　オリーブ油
じゃが芋　　 グラニュー糖
バター

ホールトマト 　バジル 　人参
セロリ    りんご（紅玉）
冷凍ブロッコリー　玉ねぎ

キャベツ　 もやし　 小松菜
冷凍エリンギ　 冷凍しめじ
舞茸　 えのきたけ　 人参
玉葱　 大根　 ごぼう
りんご（秋映）

豚肉　  昆布　  牛乳 　 卵
いか

3
月

○
牛乳　 鶏肉　 昆布　 むきえび
生揚げ　 白みそ　 赤みそ

ごぼう　人参　大根　干し椎茸
舞茸　 冷凍しめじ　 パセリ
冷凍ブロッコリー　 キャベツ
マッシュルーム　 冷凍エリンギ
にんにく　 白菜

生姜　 玉葱　 人参　 小松菜
ねぎ　青ピーマン　赤パプリカ
生姜　 梨（南水）

米　 薄力粉　 車麩　 きび砂糖
オリーブ油

生姜　 玉葱　 もやし　 人参
にら　 ねぎ　 青切りみかん

米　 サラダ油　 きび砂糖
ごま

5
水

○

米　 米粒麦　 ごま油　 ごま
きび砂糖　  ぎょうざの皮
片栗粉

生姜　 にんにく　 ねぎ　 にら
小松菜　 キャベツ　 梅干し
れんこん　 もやし

24
月

○
牛乳　 卵　 ロースハム　 卵
かつお節　 油揚げ　 白みそ
赤みそ　 昆布

米　 じゃが芋　 マヨネーズ
薄力粉　 パン粉　 揚げ油

玉葱　 キャベツ　 もやし
冷凍ブロッコリー
りんご(ｼﾅﾉｽｨｰﾄ､ｼﾅﾉｺﾞｰﾙﾄﾞ)

ご飯

味を比べよう！

埼玉県立戸田翔陽高等学校

○
豚ひき肉　 大豆ミート　 牛乳
ベーコン　 豆乳　 生クリーム
ゼラチン

米　 米粒麦　 薄力粉　 バター
きび砂糖　　 マヨネーズ
ねり黒ごま　 チョコペン

○
牛乳　 鶏肉　 挽きわり納豆
赤魚の粕漬け　ちりめんじゃこ
鶏肉　 豚ひき肉

セロリ 　 にんにく 　 生姜
人参　 玉葱　 トマト　 もやし
冷凍コーン　 冷凍西洋かぼちゃ
きゅうり　 レーズン  キャベツ

○

○
ヨーグルト　 ﾓｯﾂｧﾚﾗﾁｰｽ
シュレッドチーズ　　 ツナ
 牛乳　 ウィンナー


