
 

 

 このところ、暑
あつ

かったり、涼
すず

しかったりと気
き

温
おん

差
さ

が大
おお

きく、体
たい

調
ちょう

管
かん

理
り

が 難
むずか

しいです

ね。規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

リズム
り ず む

と三
さん

食
しょく

の 食
しょく

事
じ

をきちんと食
た

べ、元
げん

気
き

な身体
からだ

を作
つく

りましょう。

身体
からだ

が元気
げんき

だと、 心
こころ

も元
げん

気
き

になります！  

                                                                        

            

   

 定
てい

時
じ

制
せい

ができたころ、多
おお

くの生
せい

徒
と

が昼
ひる

間
ま

は 働
はたら

き、学
がっ

校
こう

へ来
く

るのが授
じゅ

業
ぎょう

時
じ

間
かん

ギリギリ

で、ご飯
はん

を食
た

べる
る

時
じ

間
かん

がありませんでした。そこで、生
せい

徒
と

たちに 食
しょく

事
じ

を提
てい

供
きょう

し、健
けん

康
こう

な 体
からだ

を作
つく

り、勉
べん

強
きょう

を頑
がん

張
ば

ってもらいたいと 給
きゅう

食
しょく

が始
はじ

まりました。時
じ

代
だい

がかわり、

現代
げんだい

では、好
す

きな時
じ

間
かん

に、好
す

きなものが食
た

べられますが、一方
いっぽう

で、栄
えい

養
よう

の 偏
かたよ

りによる肥
ひ

満
まん

や栄
えい

養
よう

不
ぶ

足
そく

や成
せい

人
じん

病
びょう

になる人
ひと

が増
ふ

えています。 

 ところで、皆
みな

さんは、大
だい

丈
じょう

夫
ぶ

ですか？好
す

きなものばかり食
た

べていませんか？野
や

菜
さい

や果
くだ

物
もの

も食
た

べていますか？1０年
ねん

後
ご

、20年
ねん

後
ご

、健
けん

康
こう

でいる自
じ

信
しん

はありますか？ 

 国
くに

の医
い

療
りょう

費
ひ

は年
ねん

々
ねん

増
ぞう

加
か

し、健
けん

康
こう

でない国
こく

民
みん

が増
ふ

えていることを示
しめ

しています。そし

て、 病
びょう

気
き

になる原
げん

因
いん

が、食
た

べ方
かた

にあるとも言
い

われています。 間
あいだ

 

 今
いま

、全
ぜん

国
こく

の学
がっ

校
こう

で、食
しょく

育
いく

として 給
きゅう

食
しょく

を 教
きょう

材
ざい

に、「 食
しょく

と健
けん

康
こう

の大
たい

切
せつ

さ」を学
まな

んで

います。そして、給
きゅう

食
しょく

を食
た

べることで、健
けん

康
こう

を維
い

持
じ

する食
た

べ方
かた

を学
まな

ぶ、苦
にが

手
て

な 食
しょく

材
ざい

も

食
た

べられるようになる、食
しょく

材
ざい

を育
そだ

てた人
ひと

や 調
ちょう

理
り

をしてくれる人
ひと

に感
かん

謝
しゃ

の気
き

持
も

ちを持
も

つ、

食
しょく

事
じ

のマナーを覚
おぼ

えるなど、様
さま

々
ざま

な 教
きょう

育
いく

効
こう

果
か

があがっています 

 

今
こん

月
げつ

は、「苦手
にがて

な 食
しょく

材
ざい

を美
お

味
い

しく食
た

べたい」として 小
しょう

学
がく

6年
ねん

生
せい

が 考
かんが

えた献
こん

立
だて

を入
い

れてみました。 

給 食
きゅうしょく

･ 食
しょく

育
いく

だより
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高
こう

校
こう

生
せい

（Ⅲ部
ぶ

）なのに、なぜ 給
きゅう

食
しょく

を 

食
た

べないといけないの？  

高
こう

校
こう

生
せい

にも、 食
しょく

育
いく

は必
ひつ

要
よう

？ 


