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鶏肉の柚子こしょう焼き 837 kcal

青のりポテト　もやし炒め 27.1 ｇ

大根とわかめの味噌汁 25.9 ｇ

3.0 ｇ

ピーマンの肉詰め 775 kcal

きゃべつの味噌ネーズ和え 31.6 ｇ

なすと生揚げの味噌汁 26.5 ｇ


果物（小玉スイカ） 2.1 ｇ

さばの塩焼き 816 kcal

肉じゃが 34.4 ｇ

豆腐と油揚げの味噌汁 27.6 ｇ

2.4 ｇ

高野豆腐のオランダ煮 748 kcal

スイスチャードのカラフルナムル 27.5 ｇ

にらと玉子の味噌汁 27.5 ｇ

2.5 ｇ

煮込みハンバーグ 813 kcal

フライドポテト 32.1 ｇ

もやしとベーコンのスープ 27.8 ｇ

2.1 ｇ

鶏肉のげんこつ揚げ 711 kcal

手作りデザート（甘夏ゼリー） 25.3 ｇ

24.1 ｇ

3.4 ｇ

オムレツ 675 kcal

きゃべつの梅じゃこ和え 27.0 ｇ

豆腐と油揚げの味噌汁 21.3 ｇ

2.9 ｇ

カレイの竜田揚げ 805 kcal

もやしとワカメのピリ辛スープ 41.4 ｇ

28.5 ｇ

2.6 ｇ

サモサ 814 kcal

トマト 34.1 ｇ

30.6 ｇ

2.5 ｇ

鶏肉のパプリカ焼き 645 kcal

小松菜とえのきの和え物 30.2 ｇ

味噌けんちん 21.6 ｇ

2.9 ｇ

豚肉と野菜の炒め物 634 kcal

いんげんのおかか和え 22.1 ｇ

もやしとわかめの味噌汁 11.0 ｇ

2.1 ｇ

白身魚と野菜の黒酢炒め 763 kcal

マカロニサラダ 27.2 ｇ

トマト 24.1 ｇ

もやしと油揚げの味噌汁 2.3 ｇ

鶏肉の和風レモン焼き 668 kcal

野菜の甘酢漬け 25.0 ｇ

大根と油揚げの味噌汁 18.7 ｇ

2.9 ｇ

おろし納豆 682 kcal

回鍋肉 24.0 ｇ

小松菜と油揚げの味噌汁 23.2 ｇ

2.3 ｇ

ラフテと野菜の煮込み 928 kcal

トマト 30.6 ｇ

豆腐とわかめの味噌汁 39.9 ｇ

果物(沖縄パイン） 3.1 ｇ

いかとピーマンのかき揚げ 664 kcal

ごぼう天 26.1 ｇ

果物（メロン） 17.7 ｇ

2.9 ｇ

厚揚げのえのきあんかけ 939 kcal

もやしとわかめのサラダ 34.4 ｇ

豚汁（じゃが芋） 27.6 ｇ

手作り水無月 3.2 ｇ

鶏肉とさつま芋のマヨテリ 851 kcal

きゃべつのごま風味サラダ 31.5 ｇ

もやしとわかめの味噌汁 31.3 ｇ

2.6 ｇ

豚しゃぶサラダ 878 kcal

冷製かぼちゃのスープ 36.2 ｇ

36.9 ｇ

2.6 ｇ

バタじゃが 662 kcal

春雨ときくらげのスープ 35.3 ｇ

22.0 ｇ

2.9 ｇ

10
金

カレーうどん ○

牛乳   鶏肉   ゆで大豆
ちりめんじゃこ   卵
ゼラチン

冷凍うどん   サラダ油
ごま   薄力粉   揚げ油

生姜   にんにく   玉葱
人参  冷凍しめじ  小松菜
冷凍コーン   ごぼう
紅生姜   夏みかん缶

牛乳   鶏若鶏肉ひき肉
豚ひき肉   ベーコン
大豆ミート(ミンチ)   卵
ベーコン

米   サラダ油   パン粉
じゃが芋   揚げ油　ごま

玉葱   人参   にんにく
マッシュルーム   もやし
冷凍ブロッコリー

牛乳   鯖  豚肉  油揚げ
木綿豆腐   昆布　白みそ
赤みそ

米   じゃが芋   サラダ油
カットしらたき
きび砂糖

人参  玉葱  冷凍いんげん
ねぎ3

金
ご飯 ○

9
木

ご飯 ○

8
水

麦ごはん ○

牛乳   高野豆腐   豚肉   卵
白みそ   赤みそ
昆布

米   米粒麦   片栗粉
揚げ油   サラダ油   ごま
きび砂糖   ごま油

玉葱   人参   赤パプリカ
青ピーマン   黄パプリカ
キャベツ   にら
スイスチャード

人参   冷凍エリンギ
にんにく   もやし   にら
大根

2
木

豆ご飯 ○

牛乳   豚ひき肉   卵
大豆ミート(ミンチ)
焼き竹輪  白みそ 生揚げ
赤みそ   昆布

米   オリーブ油   パン粉
サラダ油   きび砂糖
マヨネーズ   ごま

玉葱   人参   青ピーマン
赤パプリカ   キャベツ
なす  ねぎ　グリンピース
小玉すいか

献立は食材の納品の都合で、変更する場合があります。ご了承ください。

30
木

手作り焼きカレーパン ○

大豆ミート(ミンチ)
シュレッドチーズ   牛乳
豚肉

食パン  薄力粉   バター
きび砂糖   じゃが芋
春雨

セロリ 生姜  人参   玉葱
トマト   冷凍コーン
きくらげ

29
水

冷製トマトと
　　ツナのパスタ

○

ベーコン   ツナ   牛乳   卵
冷サイコロ豆腐
豚肉   牛乳   生クリーム

スパゲッティ オリーブ油
片栗粉   揚げ油   ごま油
きび砂糖   有塩バター

玉葱   セロリー   パセリ
にんにく  トマト  オクラ
キャベツ   きゅうり   人参
青しそ   生姜   かぼちゃ

28
火

○

牛乳   鶏肉   ゆで大豆
ちりめんじゃこ   白みそ
ささみの水煮   赤みそ
昆布

米   米粒麦   片栗粉
揚げ油  さつま芋  白ごま
きび砂糖   マヨネーズ
ごま油

人参   キャベツ   もやし
絹さや

27
月

きつね寿司
ジ
ョ
ア

昆布   油揚げ   牛乳
生揚げ   カットわかめ
大豆の華   豚肉   白みそ
赤みそ

米   きび砂糖   片栗粉
ごま油   じゃが芋  ごま
くずでん粉   白玉粉
薄力粉   甘納豆

冷凍えのき 　  もやし
トマト   玉葱   ごぼう
大根   人参   ねぎ

24
金

冷やし肉うどん ○

豚肉   牛乳   いか
冷凍液卵

冷凍うどん   ごま油
サラダ油  　 きび砂糖
薄力粉   揚げ油

生姜  ねぎ  もやし  人参
小松菜   きゅうり 　生姜
ピーマン   赤パプリカ
ごぼう   メロン

23
木

麦ごはん ○

牛乳   豚肉   昆布
カットわかめ   木綿豆腐
白みそ   赤みそ

米   米粒麦   きび砂糖 大根  人参  ゆでたけのこ
冷凍ブロッコリー
トマト ねぎ  沖縄パイン

22
水

麦ごはん ○

牛乳   糸引納豆   豚肉
赤みそ   油揚げ   昆布
白みそ

米   米粒麦   きび砂糖
サラダ油   ごま油　ごま

ねぎ   青しそ   ピーマン
赤パプリカ   黄パプリカ
キャベツ   冷凍おろし大根
人参 生姜　にんにく 小松菜

21
火

ご飯 ○

牛乳   鶏肉   塩昆布
油揚げ   白みそ   赤みそ
昆布

米   きび砂糖   ごま 玉葱   レモン果汁  大根
きゅうり   人参

20
月

ご飯 ○

牛乳   鱈角切り   卵
ロースハム   油揚げ
白みそ   赤みそ   昆布

米   揚げ油   サラダ油
きび砂糖   片栗粉
マカロニ　 マヨネーズ

玉葱   人参　もやし　干し椎茸
冷凍ブロッコリー   黄パプリカ
きゅうり   レモン果汁
トマト   もやし

17
金

麦ごはん ○

牛乳   豚肉   かつお節
カットわかめ   白みそ
赤みそ   昆布

米   米粒麦   サラダ油 冷凍エリンギ   にんにく
キャベツ   もやし   人参
冷凍ブロッコリー
さやいんげん

16
木

生姜とツナの
　　炊き込みご飯

○

ツナ   ゆで大豆   昆布
ちりめんじゃこ   牛乳
鶏肉  かつお節  木綿豆腐
油揚げ   白みそ

米   ごま 生姜  　大根　　小松菜
冷凍えのき   玉葱   人参
ごぼう

大豆もやし   江戸菜
人参   白菜キムチ
もやし

15
水

野菜たっぷり坦々麺 ○

豚ひき肉    鶏ひき肉
牛乳

冷凍中華めん   ごま油
ねりごま   ワンタンの皮
揚げ油　ごま

生姜   にんにく   ねぎ
キャベツ   人参   もやし
にら   冷凍グリンピース
玉葱   トマト

1
水

14
火

ビビンバ ○

牛乳　カレイの竜田揚げ
豚肉  大豆ミート(ミンチ)
温泉玉子   絹ごし豆腐
カットわかめ

米   米粒麦   サラダ油
きび砂糖   ごま油   ごま揚
げ油

ご飯 ○

牛乳   鶏肉   青のり
カットわかめ   白みそ
赤みそ   昆布

米   ごま   じゃが芋
揚げ油   サラダ油

ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質

脂質

食塩相当量

13
月

麦ごはん ○

牛乳   豚ひき肉   卵
ちりめんじゃこ   油揚げ
木綿豆腐  白みそ  赤みそ
昆布

米   米粒麦   じゃが芋
サラダ油   きび砂糖
ごま

玉葱   人参   パセリ
小松菜   キャベツ   ねぎ
梅干し

麦ごはん

６月の献立予定表
埼玉県立戸田翔陽高等学校

日 主食
牛
乳

おかず 赤の仲間

血や肉になる

黄の仲間

熱や力の元になる

緑の仲間

体の調子を整える




