
 

５月
がつ

は、旬
しゅん

の食材
しょくざい

がいっぱい！！          
新
しん

学
がっ

期
き

が始
はじ

まって、1
いっ

ケ
か

月
げつ

あまり経
た

ちました。学
がっ

校
こう

生
せい

活
かつ

には慣
な

れましたか？ 

毎
まい

日
にち

、元
げん

気
き

に給
きゅう

食
しょく

を食
た

べにきて下
くだ

さいね。 

肉
にく

ばっかり食
た

べていませんか・・?  

     野
や

菜
さい

は、ビタミン・食
しょく

物
もつ

繊
せん

維
い

の宝
ほう

庫
こ

。    

1
いち

日
にち

にとりたい野
や

菜
さい

の量
りょう

は、３５０ｇ！ 

 

     

給 食
きゅうしょく

･ 食
しょく

育
いく
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