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鶏肉の香味焼き 734 kcal

塩昆布和え 29.4 ｇ

小松菜と豆腐の味噌汁 24.4 ｇ

フルーツヨーグルト 2.7 ｇ

新ごぼうとひじきの豚つくね 760 kcal

ブロッコリーサラダ 32.1 ｇ

もやしと油揚げの味噌汁 26.1 ｇ

3.0 ｇ

鶏肉とさつま芋のマヨテリ 881 kcal

きゃべつのごま風味サラダ 35.6 ｇ

大根とわかめの味噌汁 33.0 ｇ

果物(セミノール) 2.9 ｇ

ホッケの塩焼き 822 kcal

切り干し大根のはりはり漬け 43.4 ｇ

里芋と豆腐のごま味噌汁 25.3 ｇ

2.8 ｇ

手作り揚げ餃子 866 kcal

トマト 32.2 ｇ

30.6 ｇ

3.2 ｇ

納豆の袋焼き 764 kcal

大根と鶏肉の煮物 32.4 ｇ

きゃべつの梅じゃこ和え 27.2 ｇ

にらと玉子の味噌汁 3.5 ｇ

大根サラダ　中華 772 kcal

果物(カラマンダリン) 21.2 ｇ

25.7 ｇ

2.8 ｇ

ジャーマンポテト 889 kcal

ひよこ豆と春野菜のスープ 34.8 ｇ

果物（アンデスメロン） 27.4 ｇ

1.9 ｇ

鶏肉のチンジャオロース 639 kcal

バタじゃが 24.2 ｇ

つみれの味噌汁 14.7 ｇ

3.3 ｇ

鰆のアクアパッツァ 869 kcal

ポトフ 38.4 ｇ

果物(カラマンダリン) 34.7 ｇ

2.9 ｇ

シシカバブ 889 kcal

ブロッコリーのアヒージョ 39.2 ｇ

もやしと油揚げの味噌汁 31.6 ｇ

2.7 ｇ

ささみと野菜の春巻き 812 kcal

いかと茎わかめのサラダ 35.7 ｇ

新玉ねぎのポタージュ 23.6 ｇ

果物(カラマンダリン) 3.4 ｇ

豆腐となすの揚げだし 895 kcal

じゃが芋と玉葱の味噌汁 33.6 ｇ

果物（クインシーメロン） 32.3 ｇ

2.7 ｇ

チキン南蛮 825 kcal

かぼちゃのサラダ 28.6 ｇ

きゃべつとわかめの味噌汁 34.4 ｇ

3.2 ｇ

ソムタム風チキンサラダ 874 kcal

じゃが芋とベーコンのスープ 39.2 ｇ

手作りプリン 23.0 ｇ

3.7 ｇ

手作りポテトコロッケ 859 kcal

小松菜とえのきの和え物 28.8 ｇ

豚肉ともやしの味噌汁 26.4 ｇ

果物（小玉スイカ） 3.0 ｇ

５月の献立予定表
埼玉県立戸田翔陽高等学校

日 主食
牛
乳

おかず 赤の仲間

血や肉になる

黄の仲間

熱や力の元になる

緑の仲間

体の調子を整える

ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質

脂質

食塩相当量

2
月

ご飯 ○

牛乳　鶏肉　木綿豆腐　昆布
白みそ　赤みそ　ヨーグルト

米　ごま油　きび砂糖　白ごま
ごま　はちみつ

玉葱　キャベツ　人参　小松菜
ねぎ　ミックスドフルーツ
ナタデココ

6
金

竹の子御飯 ○

鶏ひき肉　油揚げ　牛乳　卵
豚ひき肉　芽ひじき　昆布
ロースハム　白みそ　赤みそ

米　きび砂糖　ごま　片栗粉
オリーブ油　マヨネーズ

ゆでたけのこ　人参　ごぼう
生姜　ねぎ　冷凍いんげん
冷凍ブロッコリー　キャベツ
きゅうり　もやし　冷凍しめじ

7
土

あさりとアスパラ
        の混ぜご飯

○

あさりの水煮　牛乳　鶏肉
ゆで大豆　　ちりめんじゃこ
カットわかめ　白みそ　赤みそ
昆布

米　きび砂糖　片栗粉　揚げ油
さつま芋　白ごま　マヨネーズ
ごま油

アスパラガス　人参　キャベツ
大根　セミノ－ル

10
火

豚肉の柳川風
       どんぶり

○

豚肉　卵　昆布　牛乳　ほっけ
木綿豆腐 　油揚げ　 白みそ
赤みそ

米　米粒麦　きび砂糖　片栗粉
里芋　ごま

玉葱　 ごぼう 　人参　ねぎ
冷凍絹さや　切干し大根

11
水

あんかけ焼きそば ○

豚肉　むきえび　うずらの卵
牛乳　豚ひき肉　白みそ

冷蒸し中華めん　　サラダ油
片栗粉　ぎょうざの皮　ごま油
きび砂糖　揚げ油

ゆでたけのこ 　キャベツ 　にら
チンゲン菜 　 もやし  　人参
玉葱 　きくらげ 　生姜　トマト
にんにく

12
木

ご飯 ○

牛乳　 油揚げ 　糸引納豆
芽ひじき　 鶏肉　 昆布
ちりめんじゃこ　卵　白みそ
赤みそ

米　ごま　きび砂糖 パセリ　 ねぎ　 大根 　人参
冷凍ブロッコリー　 小松菜
キャベツ　梅干し　にら

16
月

○

豚ひき肉　大豆ミート(ミンチ)
シュレッドチーズ　牛乳
ウィンナー　ひよこ豆

米　米粒麦　バター　サラダ油
じゃが芋　オリーブ油

玉葱　 人参 　にんにく　パセリ
キャベツ  　 スナップえんどう
えのきたけ　　　アスパラガス
アンデスメロン

13
金

○

豚肉　するりん白花豆　牛乳 米　米粒麦　サラダ油　ごま
じゃが芋　ごま油　きび砂糖

にんにく 　生姜 　玉葱 　人参
冷凍しめじ　 すりおろしりんご
福神漬　   大根　  きゅうり
カラマンダリン

18
水

○

きな粉　　牛乳　　さわら
ウィンナー

ツイスト米粉パン　揚げ油
きび砂糖　　メークイン
オリーブ油

にんにく　   玉葱  　セロリー
ミニトマト 　冷凍ブロッコリー
キャベツ　  人参  　玉葱
カラマンダリン

17
火

○

ちりめんじゃこ　牛乳　鶏肉
冷いわしつみれ　白みそ　昆布
赤みそ

米　片栗粉　ごま油　きび砂糖
じゃが芋　有塩バター

もやし　  青ピーマン  　人参
ゆでたけのこ 　 玉葱  　大根
ねぎ

23
月

親子丼 ○

鶏肉　卵　牛乳　木綿豆腐
昆布　白みそ　赤みそ

米　米粒麦　片栗粉　揚げ油
薄力粉　きび砂糖　じゃが芋

玉葱　　糸みつば　　なす
さやいんげん　冷凍おろし大根
クインシーメロン

24
火

麦ごはん ○

牛乳　鶏肉　卵　ロースハム
カットわかめ　白みそ　赤みそ
昆布

米　米粒麦　片栗粉　揚げ油
きび砂糖　マヨネーズ

玉葱　  パセリ 　 レモン果汁
冷凍かぼちゃ     　きゅうり
干しぶどう   　 キャベツ

鶏肉　大豆ミート　温泉玉子
牛乳　ささみの水煮　ベーコン
卵

献立は食材の納品の都合で、変更する場合があります。ご了承ください。

麦ごはん ○

牛乳　豚ひき肉　卵　かつお節
豚肉　木綿豆腐　昆布　白みそ
赤みそ

米　　米粒麦　　じゃが芋
サラダ油　　薄力粉　　パン粉
揚げ油

玉葱     キャベツ     もやし
冷凍ブロッコリー    　小松菜
冷凍えのき　　小玉すいか

米　　米粒麦　　サラダ油
きび砂糖　じゃが芋

玉葱　ズッキーニ　にんにく
生姜　赤パプリカ　黄パプリカ
きゅうり　人参　大根　トマト
ライム果汁　キャベツ

キャベツ 　青ピーマン 　人参
きゅうり　　玉葱　　パセリ
カラマンダリン

31
火

19
木

ご飯 ○

牛乳　豚ひき肉　牛ひき肉
ベーコン　油揚げ　白みそ
赤みそ　昆布

米　米粒麦　オリーブ油

30
月

ガパオライス ○

きなこの揚げパン

わかめご飯

ミートソースドリア

ポークカレー

玉葱  にんにく   生姜 　パセリ
ブロッコリー　　キャベツ
マッシュルーム　　エリンギ
もやし

20
金

麦ごはん ○

牛乳　鶏ささ身　茎わかめ
プロセスチーズ　いか　牛乳
木綿豆腐

米　米粒麦　春巻きの皮　ごま
揚げ油　サラダ油　きび砂糖
じゃがいも




