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鶏肉の香味焼き 797 kcal
菜の花と豚肉のソテー 34.6 ｇ
和風ポテトサラダ 28.3 ｇ
豆腐と油揚げの味噌汁 3.6 ｇ

小いわしのから揚げ 1022 kcal
ブロッコりーのおかか和え 41.6 ｇ
福豆 22.7 ｇ

6.2 ｇ
珍珠丸子（肉団子のもち米蒸し） 975 kcal
きのこの佃煮 33.8 ｇ
揚げだし豆腐 32.4 ｇ
具だくさんの味噌汁 3.4 ｇ
鶏肉のチリソース煮 809 kcal
きゃべつとベーコンのスープ 27.8 ｇ

30.2 ｇ
3.3 ｇ

じゃが芋のかき揚げ 633 kcal
小松菜とえのきの和え物 25.8 ｇ

18.5 ｇ
3.4 ｇ

カレイの竜田揚げ 676 kcal
バタじゃが 31.4 ｇ

19.9 ｇ
2.0 ｇ

擬製豆腐 826 kcal
肉じゃが 32.4 ｇ
もやしとわかめの味噌汁 26.5 ｇ
果物(ポンカン) 2.9 ｇ
手羽中のスパイス焼き 804 kcal
きゃべつのごま風味サラダ 37.4 ｇ
果物（はるみみかん) 25.6 ｇ

3.9 ｇ
白菜と豆腐の煮物 751 kcal
味噌汁（なめこ、豆腐） 34.3 ｇ

22.8 ｇ
3.6 ｇ

酢豚　豆苗の中華炒め 789 kcal
とら豆の甘煮 31.7 ｇ
じゃが芋とわかめの味噌汁 17.0 ｇ
セレクトデザート 2.5 ｇ
手作りポテトコロッケ 841 kcal
五目きんぴら 25.6 ｇ
つみれのみそ汁 27.1 ｇ
果物（デコポン) 3.0 ｇ
とびうおフライ 721 kcal
鶏肉の水炊き 36.3 ｇ

27.4 ｇ
2.8 ｇ

チキン南蛮 939 kcal
果物(いよかん) 40.1 ｇ

35.7 ｇ
4.4 ｇ

ささみと野菜の春巻き 672 kcal
きゃべつの柚子こしょうサラダ 27.4 ｇ
小松菜と豆腐の味噌汁 20.2 ｇ

3.2 ｇ

810 kcal
27.5 ｇ
30.6 ｇ

1.9 ｇ

豚肉　いか　むきえび　うずら卵
牛乳　鶏肉　卵

冷蒸し中華めん　ごま油　サラダ油
片栗粉　揚げ油　きび砂糖
マヨネーズ

ゆでたけのこ　キャベツ　もやし
チンゲン菜　もやし　人参　玉葱
生姜　レモン果汁　いよかん
パセリ

あんかけ焼きそば

給食最後の日
どんなメニューか、材料を見て考えましょう！！

牛乳　鶏ささ身　プロセスチーズ
木綿豆腐　昆布　白みそ　赤みそ

米　米粒麦　春巻きの皮　ごま
揚げ油　オリーブ油

キャベツ　青ピーマン　きゅうり
小松菜　人参　ねぎ

お楽しみ献立！

玉葱　ゆでたけのこ　人参　豆苗
干し椎茸　青ピーマン　赤パプリカ
パイン(缶詰)　ねぎ

牛乳　豚ひき肉　卵　さつま揚げ
冷いわしつみれ　木綿豆腐　白みそ
赤みそ　昆布

米　じゃが芋　サラダ油　薄力粉
パン粉　揚げ油　糸こんにゃく
ごま油　きび砂糖

玉葱　キャベツ　冷凍ブロッコリー
ごぼう　人参　冷凍いんげん　大根
もやし　ねぎ　デコポン

ご飯

ちりめんじゃこ　牛乳　木綿豆腐
とびうおフライ　昆布　ウィングス
ティック

米　片栗粉　サラダ油　きび砂糖
ごま油　じゃが芋
セレクトデザート

わかめご飯
キャベツ　人参　ねぎ　白菜
江戸菜　冷凍えのき　冷凍しめじ
ゆず果汁　冷凍おろし大根

豚肉　牛乳　鶏肉　ささみの水煮
冷凍中華めん　サラダ油　薄力粉
ごま油

玉葱　人参　もやし　キャベツ
はるみみかん

昆布　卵　鶏肉　油揚げ　牛乳
豚肉　赤みそ　木綿豆腐　白みそ
赤だし八丁味噌

米　きび砂糖　糸こんにゃく
サラダ油

人参　干し椎茸　ごぼう　白菜
生姜　ねぎ　なめこ

米　米粒麦　片栗粉　揚げ油
じゃが芋　有塩バター　きび砂糖

大根　人参　ゆでたけのこ　ねぎ
キャベツ　小松菜

○玉子クッパ

牛乳　木綿豆腐　卵　豚肉　油揚げ
白みそ　赤みそ　昆布

米　サラダ油　きび砂糖　じゃが芋
カットしらたき

冷凍いんげん　人参　干し椎茸
玉葱　もやし　ぽんかん

米　米粒麦　白ごま　きび砂糖
片栗粉　もち米　揚げ油

冷凍えのき　冷凍しめじ　生姜
ねぎ　ゆでたけのこ　干し椎茸
冷凍おろし大根　冷凍ブロッコリー
玉葱　大根　人参　ごぼう　小松菜

冷凍液卵　牛乳　鶏肉　ベーコン
米　米粒麦　サラダ油　薄力粉
揚げ油　じゃが芋　きび砂糖

人参　玉葱　冷凍コーン　ねぎ
アスパラガス　冷凍グリンピース
青ピーマン　にんにく　キャベツ
もやし

油揚げ　昆布　牛乳　鶏ささ身
カットわかめ　冷凍液卵　かつお節

冷凍うどん　さといも　片栗粉
じゃが芋　薄力粉　揚げ油

玉葱　人参　大根　ごぼう　ねぎ
干し椎茸　小松菜　冷凍えのき

○

牛乳　豚肉　とら豆　カットわかめ
白みそ　赤みそ　昆布

5
金

○

8
月

牛乳　鶏肉　豚肉　ロースハム
かつお節　油揚げ　木綿豆腐　昆布
白みそ　赤みそ

○

けんちんうどん

牛乳　ちりめんじゃこ　豚ひき肉
木綿豆腐　昆布　油揚げ　白みそ
赤みそ

豚肉　卵　牛乳　カレイの竜田揚げ

18
木

○

22
月

米　揚げ油　カットしらたき

12
金

17
水

15
月

○

○

16
火

19
金

10
水

○

9
火

○

○ご飯

カレーラーメン

五目寿司

ご飯

4
木

○

3
水

○

２月の献立予定表
日 主食

牛
乳

おかず

玉子チャーハン

ご飯

ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質黄の仲間

熱や力の元になる

緑の仲間

体の調子を整える

1
月

○
米　ごま油　白ごま　サラダ油
じゃが芋　マヨネーズ

菜花　もやし　キャベツ　人参　玉
葱　ねぎ

埼玉県立戸田翔陽高等学校

脂質

食塩相当量

赤の仲間

血や肉になる

○

牛乳　牛ひき肉　豚ひき肉　卵
鶏肉

米　米粒麦　サラダ油　パン粉
有塩バター　きび砂糖　揚げ油
フライドポテト　片栗粉

玉葱　人参　にんにく　冬瓜
マッシュルーム

麦ごはん

麦ごはん

献立は食材の納品の都合で、変更する場合があります。ご了承ください。

2
火

節　分　献　立
豚肉　油揚げ　卵　昆布　牛乳
桜でんぶ　かに風味かまぼこ　玉子
焼き　焼きのり　小いわし　かつお
節

冷凍すいとん　きび砂糖　片栗粉
米　揚げ油

大根　玉葱　人参　冷凍しめじ
小松菜　かんぴょう　干し椎茸
たくわん　冷凍ブロッコリー

すいとん
恵方巻（太巻き）

今年度の給食も、今月で終了します。給食は、美味しかったで

すか？
本校の給食は、皆さん方が1日に必要とする栄養の１/３が取

れるように考えて作っています。しかし、食が細い生徒が多い
ようで、毎日、残菜が１０ｋｇ以上になります。

給食室でも、生徒の食欲に合わせて、2学期後半からは大・

中・小と量を変えて提供しましたが、残菜は減りませんでした。
「なぜ、食べないの？」と聞くと、好き嫌いよりも、「おな

かが空いていない」「学校に来る前に、食べてきちゃった」と
いう声を多く聞きました。
世界中では、食べたくても、食べることができずに栄養失調

で命を落とす子どもたちがいます。せっかく調理員さんが作っ
た給食をのこすことのないように、給食の時間におなかが減っ
て、何でもおいしく食べらるような食生活を考えてみません
か？




