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きのこの佃煮 670 kcal
大根と鶏肉の煮物 26.8 ｇ
きゃべつのごま風味サラダ 17.5 ｇ
つみれのみそ汁

果物（早香みかん)

3.3 ｇ
鶏肉の照り焼き 792 kcal
揚げ魚の甘酢あんかけ 32.1 ｇ
粉ふき芋 26.1 ｇ
にらと玉子の味噌汁 3.9 ｇ

1531 kcal
ビーフシチュー 39.9 ｇ

○ 大根ときゃべつのサラダ 84.5 ｇ
ショートケーキ 2.7 ｇ
焼き味噌あんまん 854 kcal
春菊と舞茸のかき揚げ 31.3 ｇ

24.2 ｇ
3.9 ｇ

もつ鍋 808 kcal
揚げだし豆腐 23.6 ｇ
大根サラダ 33.0 ｇ

2.2 ｇ
ポトフ 699 kcal
果物(みはやみかん) 27.7 ｇ

32.1 ｇ
2.3 ｇ

鶏肉の香味焼き 665 kcal
豆腐の五目煮 27.5 ｇ
金時豆の煮豆 15.3 ｇ
もやしとわかめの味噌汁 3.0 ｇ
ホッケの塩焼き 698 kcal
肉じゃが 29.1 ｇ
小松菜と豆腐の味噌汁 17.5 ｇ

2.6 ｇ
バタじゃが 717 kcal
コーンポタージュ 26.9 ｇ
果物（スィートスプリング）) 26.5 ｇ

2.9 ｇ
鶏肉の和風レモン焼き 748 kcal
かぼちゃサラダ 29.6 ｇ
果物(はれひめみかん) 26.0 ｇ

3.1 ｇ
ささみと野菜の春巻き 829 kcal
チャプチェ 35.9 ｇ
もやしとわかめの味噌汁 24.7 ｇ

7.0 ｇ

おなかが減っていないと答える生徒が多いようです。おなかが減っていても学校へ来る前に、給食が食べら

れないほどの食事やおやつはやめましょう。私たちが食べている食材には、私たち同様に命があります。お

なかが痛いとか、体調が悪いとかで残すことは仕方ありませんが、嫌いだから、見た目がまずそうだからと

いって、残すのではなく、食材や作ってくれた人、食事が食べることができることに感謝して食べるように

しましょう。

あわ入りご飯

ご飯

かき玉うどん

麦ごはん

マカロニグラタン

ることがありますが、少なくとも「ひと口」は食べてみましょう。食べてみたら、思いのほか美味しいと感

じることがあります。見た目や小さい頃の記憶に左右されず、「ひと口」は食べてみましょう。

　　　知っていますか？給食の食べ残しの量・・・。　毎日、８ｋｇ～１２ｋｇの食べ残しがあります。

　世界の中では、食べるものがなく、飢餓が原因で命を落とす人々がいます。日本でも、食べるものがなく

　学校給食は、みなさんの成長と健康維持に必要な1日分の栄養の1／3がとれるように計算して、美味しく

命を落とした事件もありました。給食を残している生徒に理由を聞くと、学校は来る前に食べてきたから、

食べられるように、工夫して作っています。家庭と違って、みなさんが嫌いな食材や味付け、料理がでてく

玉子クッパ

麦ごはん

玉葱　人参　マッシュルーム
にんにく　セロリー　冷凍ブ
ロッコリー　大根　キャベツ
きゅうり　青しそ

キャベツ　青ピーマン　玉葱
干し椎茸　にら　人参　赤パ
プリカ　もやし

ロールパン　薄力粉　サラダ
油　じゃが芋　揚げ油　オ
リーブ油　きび砂糖　ショー
トケーキ

牛乳　鶏肉　木綿豆腐　豚肉
焼き竹輪　赤みそ　昆布　金
時豆　カットわかめ　白みそ

米　ごま油　白ごま　サラダ
油　きび砂糖

3
木

クリスマスメニュー

バターロール

　　　　給食は美味しいですか？　　残さず食べていますか？

15
火

○

牛乳　ささみ　カットわかめ
シュレッドチーズ　豚肉
木綿豆腐　白みそ　赤みそ

米　米粒麦　春巻きの皮　ご
ま　揚げ油　きび砂糖　サラ
ダ油　春雨　ごま油　白ごま

献立は食材の納品の都合で、変更する場合があります。ご了承ください。

牛乳　和牛

埼玉県立戸田翔陽高校

牛乳　鶏肉　ホキ　卵
白みそ　赤みそ　昆布

米　きび砂糖　片栗粉　揚げ
油　ごま油　ごま　じゃが芋

脂質

食塩相当量

1
火

○

牛乳　鶏肉　ささみの水煮
冷いわしつみれ　木綿豆腐
白みそ　赤みそ　昆布

玉葱　人参　干し椎茸　ゆで
たけのこ　赤パプリカ　パセ
リ　にら○

１２月の献立予定表
日 主食

牛
乳

おかず 赤の仲間

血や肉になる

黄の仲間

熱や力の元になる

緑の仲間

体の調子を整える

ｴﾈﾙｷﾞｰ

玉葱　人参　冷凍ブロッコ
リー　キャベツ　セロリー
玉葱　みはやみかん

たんぱく質

米　あわ　きび砂糖　ごま油 冷凍えのき　冷凍しめじ　大
根　人参　冷凍ブロッコリー
キャベツ　もやし　ねぎ　早
香みかん

4
金

○

豚肉　油揚げ　卵　昆布
冷凍液卵　牛乳　ゆで大豆
ちりめんじゃこ　赤みそ

冷凍うどん　きび砂糖　片栗
粉　薄力粉　揚げ油　あんま
ん

玉葱　人参　冷凍しめじ　小
松菜　春菊　舞茸

2
水

食パン　薄力粉　有塩バター
きび砂糖　パン粉　揚げ油
じゃが芋

セロリー　にんにく　生姜
人参　玉葱　トマト　冷凍
コーン　クリームコーン
スィートスプリング

7
月

○

牛乳　もつ　赤みそ
木綿豆腐　昆布

米　米粒麦　薄力粉　きび砂
糖　マヨネーズ　片栗粉　揚
げ油

キャベツ　にら　もやし　に
んにく　生姜　大根　きゅう
り　人参　玉葱　冷おろし大
根

○

鶏肉　シュレッドチーズ
ウィンナーソーセージ　牛乳

マカロニ　シェル　サラダ油
有塩バター　薄力粉　メーク
イン

米　米粒麦　片栗粉　きび砂
糖　マヨネーズ

大根　人参　ゆでたけのこ
ねぎ　キャベツ　小松菜　レ
モン汁　冷凍かぼちゃ　玉葱
きゅうり　はれひめ

14
月

11
金

10
木

ゆでたけのこ　人参　白菜
生姜　ねぎ　もやし

○

牛乳　ほっけ　豚肉　昆布
木綿豆腐　白みそ　赤みそ

米　じゃがいも　サラダ油
しらたき　きび砂糖

人参　玉葱　冷凍いんげん
小松菜　ねぎ

9
水

8
火

○

○

○

豚肉　卵　牛乳　鶏肉
ロースハム

豚ひき肉　大豆ミート　卵
牛乳　牛乳　生クリーム

ご飯

ご飯

手作りカレーパン


