
2020年

バタじゃが 744 kcal
塩昆布和え 22.5 ｇ
フルーツヨーグルト 21.1 ｇ

2.3 ｇ
鶏肉のから揚げ 795 kcal
トマトの夏おでん 33.8 ｇ

27.3 ｇ
3.9 ｇ

鶏肉の柚子こしょう焼き 622 kcal
小松菜とえのきの和え物 26.8 ｇ
チゲ風スープ 17.7 ｇ

3.8 ｇ
アジフライ 860 kcal
中華炒め 39.5 ｇ
果物(ぶどう) 25.0 ｇ

9.6 ｇ
えのきのパジョン 747 kcal
わかさぎフリッター 29.2 ｇ
梨（豊水） 18.5 ｇ

2.6 ｇ
豚肉の生姜炒め 763 kcal
ブロッコリーサラダ 30.7 ｇ
冷たい味噌汁（なめこ、豆腐） 27.4 ｇ

3.4 ｇ
芋と野菜のオーロラソース 816 kcal
冷製コーンポタージュ 26.3 ｇ
果物(プルーン) 33.7 ｇ

2.3 ｇ
炒り鶏 668 kcal
きゃべつの梅じゃこ和え 25.7 ｇ
ウゴジのスープ 19.5 ｇ

3.5 ｇ
ヤクルト 971 kcal
冬瓜と豚肉の南蛮煮 27.7 ｇ
温野菜のピリ辛ソース 50.1 ｇ

3.9 ｇ
いかのさらさ揚げ 855 kcal
ゴーヤチャンプルー 45.2 ｇ
冷たい味噌汁（大根、きゅうり） 30.5 ｇ

4.7 ｇ
鶏肉のチンジャオロース 790 kcal
マカロニサラダ 26.3 ｇ
金時豆の煮豆 23.2 ｇ

2.3 ｇ
みそポテト 786 kcal
サンプルーン 24.3 ｇ

19.1 ｇ
1.9 ｇ

チキンカツ 686 kcal
いんげんのお浸し 28.7 ｇ
かきたま汁 19.2 ｇ

2.2 ｇ
豚しゃぶサラダ 723 kcal
冷製かぼちゃのスープ 21.2 ｇ

26.9 ｇ
2.3 ｇ

サモサ 853 kcal
果物(ぶどう) 33.3 ｇ

28.3 ｇ
1.8 ｇ

鶏肉の和風レモン焼き 759 kcal
大根とキムチの和え物 29.2 ｇ
豚汁 28.1 ｇ

3.6 ｇ
ハム玉子コロッケ 863 kcal
ミニトマトのマリネ 32.5 ｇ

21.4 ｇ
4.0 ｇ

手作りふりかけ 720 kcal
白身魚となすのおろし煮 28.4 ｇ
かぼちゃサラダ 22.1 ｇ
あさりの味噌汁 3.4 ｇ
鶏肉の照り焼き 700 kcal
花野菜のサラダ 27.2 ｇ
玄米団子のごま味噌和え 22.2 ｇ

2.2 ｇ
きゃべつのごま風味サラダ 741 kcal
果物（カットパイン） 23.5 ｇ

22.3 ｇ
2.8 ｇ

きなこのおはぎ

ミートソースドリア

ご飯

ホットドッグ

ドライカレー

豚肉と玉ねぎの
　つけうどん

麦ごはん

梅かつおじゃこごはん

ご飯

14
月

○

芽ひじき　油揚げ　牛乳
いか　豚肉　木綿豆腐
冷凍液卵　白みそ　赤みそ

米　米粒麦　サラダ油
きび砂糖　薄力粉　片栗粉
揚げ油

人参　枝豆　ゴーヤ　大根
きゅうり　みょうが　ねぎ

ひじき御飯

11
金

○

昆布　むきえび　油揚げ
もみ海苔　牛乳　ヤクルト
豚肉　うずら卵

米　きび砂糖　糸こんにゃく
マヨネーズ

人参　干し椎茸　ごぼう　生
姜　冷凍冬瓜　冷凍いんげん
ブロッコリー

五目寿司

10
木

○

牛乳　鶏肉　昆布
ちりめんじゃこ　豚肉
赤みそ

米　サラダ油　糸こんにゃく
きび砂糖　ごま　ごま油

ごぼう　れんこん　人参
干し椎茸　小松菜　キャベツ
梅干し　ねぎ　生姜
にんにく

ご飯

9
水

○

ベーコン　ツナ　牛乳
生クリーム

スパゲッティ　オリーブ油
じゃが芋　マヨネーズ
バター

玉葱　セロリ　にんにく
トマト　人参　アスパラガス
冷凍クリームコーン　カーネ
ルコーン　プルーン

冷製トマトと
　　　ツナのパスタ

8
火

○

牛乳　豚肉　ロースハム
木綿豆腐　白みそ　赤みそ

米　サラダ油　きび砂糖
ごま　オリーブ油
マヨネーズ

生姜　玉葱　もやし　人参
にら　冷凍ブロッコリー
キャベツ　きゅうり　なめこ
ねぎ

ご飯

7
月

○

豚肉　卵　牛乳　いか
わかさぎフリッター

米　米粒麦　片栗粉　揚げ油
薄力粉　ごま　きび砂糖
ごま油

大根　人参　ゆでたけのこ
ねぎ　キャベツ　小松菜
冷凍えのき　にら　豊水

玉子クッパ

4
金

○

豚肉　昆布　牛乳　冷凍液卵
あじフライ

うどん　サラダ油　揚げ油
春雨　ごま油

生姜　玉葱　人参　小松菜
ねぎ　きくらげ　ぶどう

たんぱく質

3
木

○

牛乳　鶏肉　かつお節　豚肉
木綿豆腐　赤みそ

米　じゃが芋　ごま パセリ　小松菜　冷凍えのき
白菜キムチ　大根　人参
もやし　ねぎ

麻婆豆腐丼 米　米粒麦　ごま油　バター
きび砂糖　片栗粉　じゃが芋
バター　ごま　はちみつ

ねぎ　人参　にんにく　生姜
干し椎茸　キャベツ
きゅうり　みかん缶　ﾊﾟｲﾝ缶
ナタデココ

９月の献立予定表
日 主食

牛
乳

おかず 赤の仲間

血や肉になる

黄の仲間

熱や力の元になる

緑の仲間

体の調子を整える

ｴﾈﾙｷﾞｰ

もやし　青ピーマン　人参
ゆでたけのこ　玉葱
きゅうり　冷凍ブロッコリー

2
水

○

かつお節　牛乳　鶏肉　卵
さつま揚げ　昆布

米　米粒麦　きび砂糖　ごま
薄力粉　片栗粉　揚げ油

脂質

食塩相当量

1
火

○

冷凍豆腐　豚ひき肉　赤みそ
牛乳　ヨーグルト

豚ひき肉　大豆ミート　牛乳
白みそ

米　米粒麦　薄力粉　バター
じゃが芋　天ぷら粉
サラダ油　きび砂糖

セロリ　にんにく　生姜
人参　玉葱　トマト
冷凍コーン　プルーン

16
水

○

梅干し　人参　トマト　大根

15
火

○

牛乳　鶏肉　卵　ロースハム
金時豆

米　米粒麦　片栗粉　ごま油
きび砂糖　マカロニ
マヨネーズ

18
金

○

フランクフルト　牛乳　豚肉
牛乳　生クリーム

コッペパン　マーガリン
きび砂糖　ごま油　バター

キャベツ　きゅうり　青しそ
生姜　玉葱
パンプキンペースト

17
木

○

牛乳　鶏肉　卵　かつお節 米　薄力粉　パン粉　揚げ油
片栗粉

キャベツ　冷凍いんげん
玉葱　小松菜

24
木

○

きな粉　牛乳　鶏肉　豚肉
カットわかめ　豚肉　赤みそ
木綿豆腐　白みそ

米　もち米　きび砂糖　ごま
揚げ油　ごま油　里芋
板こんにゃく

玉葱　人参　ごぼう
赤・黄パプリカ　大根　ねぎ
白菜キムチ

23
水

○

豚ひき肉　大豆ミート
シュレッドチーズ　牛乳
鶏肉

米　米粒麦　有塩バター
サラダ油　ワンタンの皮
揚げ油

玉葱　人参　にんにく
冷凍グリンピース　ぶどう

25
金

○

豚肉　牛乳　卵　ロースハム
冷凍液卵

蒸し中華麺　ごま油　パン粉
サラダ油　じゃが芋
マヨネーズ　薄力粉　揚げ油

生姜　玉葱　キャベツ　人参
もやし

焼きそば

28
月

○

桜エビ　ちりめんじゃこ　ホキ
かつお節　青のり　牛乳　ハム
あさりの水煮　カットわかめ
白みそ　赤みそ

米　ごま　揚げ油　きび砂糖
マヨネーズ

なす　赤パプリカ　きゅうり
冷凍おろし大根　玉葱
冷凍ブロッコリー
冷凍かぼちゃ　干しぶどう

ご飯

29
火

○

牛乳　鶏肉　プロセスチーズ
赤みそ

米　きび砂糖　片栗粉　ごま
バター　オリーブ油

冷凍ブロッコリー　トマト
冷凍カリフラワー　きゅうり
冷凍コーン　玉葱

ご飯

献立は食材の納品の都合で、変更する場合があります。ご了承ください。

埼玉県立戸田翔陽高校

30
水

○

豚肉　牛乳　ささみの水煮 米　米粒麦　サラダ油
じゃが芋　ごま油

にんにく　生姜　玉葱　人参
冷凍しめじ　キャベツ
すりおろしりんご
冷凍カットパイン

ポークカレー


