
大豆のカリカリじゃこ揚げ 863 kcal

梨（幸水） 28.6 ｇ

33.0 ｇ

3.7 ｇ

鯖のごまだれ焼き 873 kcal

炊き込みご飯 五目きんぴら 38.7 ｇ

冷たい味噌汁（なす、豆腐） 30.6 ｇ

デザート（シューアイス） 3.2 ｇ

鶏肉の柚子こしょう焼き 710 kcal

玉葱と人参のかき揚げ 31.7 ｇ

24.9 ｇ

3.7 ｇ

タコス揚げ 837 kcal

果物（カットパイン） 33.2 ｇ

24.7 ｇ

3.9 ｇ

　暑い夏が、続いています。毎日、元気で過ごすことができましたか？
　　　　暑い日々を乗り越えられるよう、献立も猛暑バージョンになるよう工夫し
ました。「早寝、早起き、朝ご飯」を合い言葉に、規則正しい食生活を身に
つけ、コロナに負けない免疫力をつけましょう。
　皆さんが食べるお弁当給食は、皆さんが活動するのに必要な栄養がとれる
ように考えてある弁当です。この弁当給食を作るため、調理員さんは、エア
コンもない40℃を超える調理室で、皆さんの給食を作っています。感謝の気
持ちを持って、残さず食べてください。。いろいろなものをバランスよく食
べることが、免疫力を高め、新型コロナウイルスに打ち勝つ方法の1つで
す。そして、こまめに手をせっけんで洗い、流水でウイルスを洗い流しま
しょう！

31
月

あんかけ焼きそば

○

豚肉　いか　むきえび
うずら卵　牛乳
ささみの水煮
シュレッドチーズ

蒸し中華めん　ごま油
サラダ油　片栗粉
春巻きの皮　揚げ油

ゆでたけのこ　人参
キャベツチ　ンゲン菜
もやし　玉葱　生姜
アボカド　トマト
カットパイン

28
金

冷やし肉うどん

○

豚肉　牛乳　鶏肉
ゆで大豆　卵
ちりめんじゃこ

冷凍うどん　サラダ油
きび砂糖　薄力粉
揚げ油　ごま

生姜　ねぎ　もやし
小松菜　人参　玉葱きゅ
うり　玉葱
みょうが

27
木

鶏肉と生姜の

○

鶏肉　牛乳　サバ
さつま揚げ　木綿豆腐
白みそ　赤みそ

米　もち米　バター
ごま　糸こんにゃく
ごま油　きび砂糖

生姜　水菜　ししとう
人参　ごぼう　なす
れんこん　みょうが
ねぎ

26
水

チキンカレー

○

鶏肉　するりん白花豆
牛乳　ゆで大豆
ちりめんじゃこ

米　米粒麦　サラダ油
じゃが芋　片栗粉
米粉入りナン　ごま
きび砂糖

にんにく　生姜　玉葱
なす　青ピーマン
赤･黄パプリカ　人参
冷凍しめじ　梨（幸水）
すりおろしりんご

半ライス・ナン

黄の仲間

熱や力の元になる

緑の仲間

体の調子を整える

ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質

脂質

食塩相当量

埼玉県立戸田翔陽高等学校〇

※食材の都合により献立を変更する場合があります

8月 献立予定表

日 主食
牛
乳

おかず
赤の仲間


血や肉になる


