
 このところ、暑
あつ

かったり、涼
すず

しかったりと気
き

温
おん

差
さ

が大
おお

きく、体
たい

調
ちょう

管
かん

理
り

が難
むずか

しいです

ね。規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

リズムと三
さん

食
しょく

の食
しょく

事
じ

をきちんと食
た

べ、元
げん

気
き

な身体
か ら だ

を作
つく

りましょう。

身体
か ら だ

が元気
げ ん き

だと、心
こころ

も元
げん

気
き

になります！  

 

なぜ ?  食
た

べないの？  ごはん・・・、 

野
や

菜
さい

・・・、魚
さかな

・・・、味
み

噌
そ

汁
しる

！！ 

  

 

                                            

 

私
わたし

たちの身
からだ

体は、食
た

べ物
も の

からできている！ 

身
からだ

体
からだ

は、精
せ い

密
みつ

工
こ う

場
じょう

！ 

口
く ち

から食
た

べ物
も の

を食
た

べて、消
しょう

化
か

管
か ん

、胃
い

、小
しょう

腸
ちょう

な

どで吸
きゅう

収
しゅう

しやすいブドウ糖
と う

、アミノ酸
さ ん

などに分
ぶ ん

解
か い

し、小
しょう

腸
ちょう

、大
だ い

腸
ちょう

で吸
きゅう

収
しゅう

し、血
け つ

液
え き

を通
と お

して、

各
か く

組
そ

織
し き

で、皮
ひ

膚
ふ

、筋
き ん

肉
に く

、骨
ほ ね

などに作
つ く

り変
か

えら

れる。また、エネルギーにも変
か

えられ、体
た い

温
お ん

を

上
あ

げる、脳
の う

を働
はたら

かせる、息
い き

を吸
す

う、心
し ん

臓
ぞ う

を動
う ご

かすなど、身体
か ら だ

を動
う ご

かしている！！ 

食
た

べ物
も の

は、生命
せ いめ い

を支
さ さ

える大
だ い

事
じ

な材
ざ い

料
りょう

だ！ 

 

給 食
きゅうしょく

･ 食
しょく

育
いく

だより 戸田翔陽等学校 定時制 

20２０年７月 

 


