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豆腐の五目煮 766 kcal

キャベツのごま風味サラダ 39.7 ｇ

大豆の磯煮 24.5 ｇ

果物（すいか） 3.1 ｇ

チキン南蛮 880 kcal

小松菜とえのきの和え物 35.9 ｇ

厚揚げのじゃこチーズ焼き 40.5 ｇ

2.3 ｇ

白身魚のムニエル風 890 kcal

なすとピーマンの肉みそ 34.3 ｇ

ピーチゼリー 38.0 ｇ

1.5 ｇ

サモサ 856 kcal

果物（黄桃） 33.1 ｇ

26.1 ｇ

3.4 ｇ

鶏肉の柚子こしょう焼き 799 kcal

冬瓜のひすい煮 35.8 ｇ

いんげんのお浸し 25.2 ｇ

ワッフル(ｶｽﾀｰﾄﾞ) 3.4 ｇ

豚肉の生姜炒め 796 kcal

大豆のカリカリじゃこ揚げ 29.5 ｇ

粉ふき芋 24.2 ｇ

果物(冷凍みかん) 1.8 ｇ

炒り鶏 793 kcal

中華炒め 29.0 ｇ

果物(バレンシアオレンジ) 24.8 ｇ

3.1 ｇ

ブロッコリーサラダ 837 kcal

青のりポテト 26.0 ｇ

フルーツヨーグルト 30.8 ｇ

2.2 ｇ

いかのさらさ揚げ 984 kcal

かぼちゃサラダ 38.5 ｇ

塩昆布和え 39.0 ｇ

4.1 ｇ

鯖のごまだれ焼き 942 kcal

肉じゃが 46.0 ｇ

からしマヨ和え 36.1 ｇ

4.5 ｇ

鶏肉の和風レモン焼き 751 kcal

大根とキムチの和え物 27.7 ｇ

いんげん豆の甘煮 22.2 ｇ

果物(冷凍みかん) 3.5 ｇ

さつま芋・ちくわ天ぷら 732 kcal

玉子の袋煮 34.3 ｇ

29.2 ｇ

4.9 ｇ

鶏肉のから揚げ ﾊﾞｰﾍﾞｷｭｰｿｰｽ 793 kcal

温野菜のピリ辛ソース 24.4 ｇ

シューアイス 35.0 ｇ

1.7 ｇ

ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質

献立は食材の納品の都合で、変更する場合があります。ご了承ください。

米　米粒麦　サラダ油　きび砂糖
ごま油

ゆでたけのこ　人参　キャベツ
生姜　ねぎ

7月の献立予定表

日 主食
牛
乳

おかず 赤の仲間

血や肉になる

黄の仲間

熱や力の元になる

緑の仲間

体の調子を整える

玉葱　にんにく　青ピーマン
赤パプリカ　黄パプリカ　なす

2
木

○
牛乳　鶏肉　卵　かつお節
厚揚げ　ちりめんじゃこ
シュレッドチーズ　刻みのり

米　片栗粉　大豆白絞油
きび砂糖  マヨネーズ

玉葱　パセリ　レモン果汁
小松菜　冷凍えのき

3
金

脂質

食塩相当量

1
水

○

もみ海苔　かつお節　牛乳　豚肉
木綿豆腐　焼き竹輪　赤みそ
昆布　ささみの水煮　ゆで大豆
芽ひじき　油揚げ

豚肉　いか　むきえび　うずら卵
牛乳　鶏ひき肉

冷凍蒸し中華めん　ごま油
サラダ油　片栗粉　ぎょうざの皮
大豆白絞油

ゆでたけのこ　キャベツ　玉葱
チンゲン菜　もやし　人参
生姜　冷凍グリンピース　桃缶

6
月

○

牛乳　鮭　豚肉　赤みそ
米　米粒麦　薄力粉　オリーブ油
有塩バター　サラダ油　大豆白絞油
きび砂糖　ピーチゼリー

8
水

○
牛乳　豚肉　ゆで大豆
ちりめんじゃこ

米　サラダ油　きび砂糖　ごま
じゃが芋　片栗粉　大豆白絞油

7
火

○
刻み穴子　冷凍液卵　刻みのり
牛乳　鶏肉　かにのほぐし身
昆布　かつお節

米　きび砂糖　ごま　サラダ油
片栗粉　ワッフル(ｶｽﾀｰﾄﾞｸﾘｰﾑ)

冬瓜　人参　スナップえんどう
さやいんげん

ご飯

10
金

○
豚ひき肉　大豆ミート　牛乳
ロースハム　青海苔　ヨーグルト

米　米粒麦　サラダ油　薄力粉
オリーブ油　有塩バター
マヨネーズ　きび砂糖　じゃが芋
大豆白絞油　はちみつ

セロリ　にんにく　生姜　人参　玉
葱　冷凍コーン　きゅうり
冷凍グリンピース　キャベツ
冷凍ブロッコリー　ナタデココ
ミックスドフルーツ

9
木

○
芽ひじき　油揚げ　牛乳　鶏肉
昆布　豚肉　冷凍液卵

米　米粒麦　サラダ油　きび砂糖
板こんにゃく　ごま油　春雨

人参　枝豆　ごぼう　れんこん
干し椎茸　玉葱　きくらげ
バレンシアオレンジ

13
月

○
昆布　油揚げ　卵　牛乳　いか
ロースハム

米　きび砂糖　ごま　サラダ油
薄力粉　片栗粉　大豆白絞油
マヨネーズ,ごま油

冷凍西洋かぼちゃ　玉葱　人参
きゅうり　干しぶどう　大根

きつね寿司

14
火

○
もみ海苔　あさりの水煮　牛乳
鯖　豚肉　ひよこ豆
かにかまフレーク

米　きび砂糖　ごま　じゃが芋
サラダ油　しらたき　マヨネーズ

生姜　ししとう　人参　玉葱
冷凍いんげん　キャベツ
きゅうり

あさりのご飯

15
水

○

まぐろ水煮ﾌﾚｰｸﾎﾜｲﾄ　ゆで大豆
昆布　ちりめんじゃこ　牛乳
鶏肉　カットわかめ
白いんげん豆

米　ごま　きび砂糖　大豆白絞油
ごま油

生姜　玉葱　人参　ごぼう
赤パプリカ　黄パプリカ　大根
白菜キムチ　冷凍みかん

生姜とツナの
     炊き込みご飯

16
木

○
豚肉　牛乳　焼き竹輪　青海苔
卵　油揚げ

冷凍うどん　サラダ油　きび砂糖
さつま芋　薄力粉　大豆白絞油

生姜　ねぎ　もやし　小松菜
人参　きゅうり

冷やし肉うどん

17
金

○ 牛乳　鶏肉　卵
米　米粒麦　有塩バター　薄力粉
片栗粉　大豆白絞油　マヨネーズ

ミックスベジタブル　キャベツ
玉葱　人参　黄パプリカ
ブロッコリー

バターライス

ひじき御飯

ドライカレー

埼玉県立戸田翔陽高校

かつお海苔ごはん

ご飯

麦ごはん

あんかけ焼きそば

ひつまぶし

生姜　玉葱　もやし　人参
にら　パセリ　冷凍みかん

○

http://www.misaki.rdy.jp/illust/kisetu/ivent/tanabata/sozaitext/1402.htm
http://www.misaki.rdy.jp/illust/kisetu/ivent/tanabata/sozaitext/1402.htm
http://www.sozai.rdy.jp/shirokuro/02/food/sozaitext/01.htm

