
1 学期は、旬の食材がいっぱい！！      

いよいよ、待ちに待った学校生活が始まります。規則正しい食生活を送るこ

とが出来ましたか？ 

新型コロナウィルスに負けない体にするために、いろいろなものをバランス

よく食べて、免疫力を高めましょう。また、こまめに石鹸で手を洗い、手につ

いたウィルスを洗い流し、感染防止をはかりましょう。 

肉ばっかり食べていませんか・・? 

野菜は、ビタミン・食物繊維の宝庫。 

1 日にとりたい野菜の量
りょう

は、３５０ｇ！ 
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